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Helsedirektoratets 

roller 

o Faglig rådgiver

o Forvalte lover, regelverk, 

refusjonsordninger mv. 

o Iverksette politikk 

o Helhetlig ansvar for den 

nasjonale helse-

beredskapen. 





Fagrolle – følge med…

• Matforsyningsstatistikk,
NIBIO, 1953–2019

• Fisk og sjømat, 
Norges sjømatråd/NIBIO, 2003–2019

• Forbruk i privathusholdninger, 
SSB, 1975–2009; 2012

• Nasjonale kostholdsundersøkelser, 
UiO, Spedkost 2018-19, Ungkost 2015–16, Norkost
2010–11

• Norske Spisefakta, 
Ipsos

• Annen statistikk

Helsedirektoratet



NasjoFagrolle – gi anbefalinger..

Helsedirektoratet



Bakgrunn og NNR2023 - Dagens kostråd er basert på helse



Helsedirektoratets 

kostråd

Velg mer

• Grønnsaker, frukt og bær

• Fisk og fiskeprodukter

• Bevegelse i hverdagen

Velg heller

• Grove kornprodukter enn fine

• Olje og myk margarin enn smør

• Magre meieriprodukter enn fete

• Vann enn saft og brus

Velg mindre

• Rødt kjøtt og kjøttprodukter

• Salt og matvarer med mye salt

• Sukker, brus, saft og godteri

• Stillesitting



VISJON - Gjøre Norden til den mest bærekraftige 
regionen i verden innen 2030

• Matsystemene har stor betydning for 
bærekraft

• Nordisk Ministerråd er oppdragsgiver for de 
nye nordiske ernæringsanbefalingene, 
NNR2023, som skal integrere elementer av 
miljømessig bærekraft

Nordisk ministerråd: Visjon 2030



o Internasjonalt anerkjent kunnskapsoppsummering
o Nordisk ministerråd er oppdragsgiver
o NNR = Vitenskapelige råd til helsemyndighetene i 5 

nordiske og 3 baltiske land 
o Hvert land utarbeider anbefalinger og kostråd basert 

på NNR
o NNR oppdateres hvert 8-10 år
o Fokus på helse, integrere fysisk aktivitet og bærekraft

Nordic Nutrition Recommendations (NNR)



o Matvaresystemene bidrar med 20%–25% av klimagass utslipp
o Kjøtt- og meieriprodukter bidrar med 40-50% av klimaavtrykket 

fra kostholdet
o Husdyr er årsak til 30% av tap av biologisk mangfold
o Forbruket av kjøtt- og meieriprodukter er dobbelt så høyt i 

Europa som i resten av verden
o Et hovedsakelig plantebasert kosthold med begrensede mengder 

kjøtt og meieriprodukter er nødvendig for et bærekraftig 
matsystem 
• Velg primært kjøtt og fisk med lavt klimaavtrykk
• Spis mer belgfrukter, kornprodukter, poteter, frukt og grønnsaker

NNR 2012 – Klima og miljø



Bestilling for NNR2023

The major milestones in the 
accepted project description 
were: 

1. Update dietary reference 
values for energy, macro- and 
micronutrients.

2. Develop an evidence-based 
platform for national food-based 
dietary guidelines. 

3. Develop an evidence-based 
platform for integration of 
environmental sustainability into 
food-based dietary guidelines.



o Åpen utlysning
o Omkring 350 multidisiplinære fagseksperter innen kosthold og 

helse fra nordiske og baltiske land
o Omkring 30 multidisiplinære fageksperter innen bærekraft fra 

nordiske og baltiske land
o To fageksperter fra Chatham House for å inkludere global 

dimensjonen av bærekraft

Rekruttering av fageksperter til å utarbeide 
bakgrunnsartikler innen helse og bærekraft



Hva er inkludert og hva er ikke inkludert i 
NNR2023?
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Nasjonale hensyn:

Andre dimensjoner som
matproduksjon, selvberging, 
matsikkerhet, mattrygghet, 
dyrevelferd, sosiokulturelle
aspekter

NNR2023 omfatter:

Oppdaterte
ernæringsanbefalinger

Rammeverk for nasjonale
kostholdsanbefalinger basert
på:
- Helse
- Miljø





Det skal bli enklare for folk å velje sunn, 
berekraftig og klimavenleg mat. Arbeidet med å 
redusere matsvinnet og med at folk skal følgje 
kostråda frå Helsedirektoratet, medverkar til å 
redusere utsleppa. 

Då må vi ete meir fisk, grove kornprodukt, frukt 
og grønt og avgrense mengda av raudt kjøt og 
foredla kjøtvarer.

Meld.St. 13 (2020-2021) Klimaplan for 2021-2030



NNR2023 – Helse - og miljøvennlige
kostholdsanbefalinger
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Moderat inntak av magre meieriprodukter

Begrenset inntak av rødt kjøtt og kylling

Rikelig inntak av fisk og nøtter

Hovedsakelig plantebasert kosthold med mye grønnsaker, 
frukt, bær, belgfrukter, poteter og fullkorn

Minimalt inntak of bearbeidet kjøtt, alkohol, og bearbeidet
mat med høyt innhold av fett, salt og sukker
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Hva er basert på: helse vs. miljø?

Fisk

300-450
gram/uke, bærekraftig

produsert fisk

Grønnsaker, frukt og 
bær

500-800 
gram/dag, variert inntak

av grønnsaker, frukt og bær

Korn

90
gram/dag 

fullkorn

Nøtter

20-30
gram/dag

Pulses 
Significant part of 

regular diet

Poteter
Significant part 
of regular diet

Økt inntak

Helse og miljø Miljø



18

Hva er basert på: helse vs. miljø?

Melk og meier-produkter

350-500
ml/dag,  magre

meieriprodukter (helse). 
Fortrinnsvis lavere avhengig

av næringsinnhold i det 
samlede kostholdet

(miljø).

Moderat inntak

Helse og miljø
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Hva er basert på: helse vs. miljø?

Rødt kjøtt

< 350
gram/uke (health). Betydelig

lavere
(miljø) 

Bearbeidet mat 
med høyt innhold

av fett, 
salt, sukker

Begrenset inntak

Søtsaker
Begrenset inntak

Alkohol
Ingen sikker nedre

grense

Bearbeidet kjøtt
Så lavt som mulig

Hvitt kjøtt
(kylling) 

Fortrinnsvis redusert

Helse og miljø Miljø

Redusert inntak

















9 nutrients changed recommendation 
by more than 20% 

- Vitamin E
- Vitamin B6

- Folate
- Vitamin B12

- Vitamin C
- Calcium
- Thiamine
- Zinc
- Selenium 

8 nutrients received recommendation 
for first time in NNR

- Vitamin K
- Biotin
- Pantothenic acid
- Choline
- Magnesium
- Manganese
- Molybdenum
- Fluoride

Anbefalinger for 34 næringsstoffer
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Helsedirektoratets
tildelingsbrev 2023

De nordiske
ernæringsanbefalingene er under 
revisjon, og skal ferdigstilles
sommeren 2023. Hovedfokuset vil
fortsatt være helseperspektivet, 
men sammenhengen mellom
kosthold og overvekt og kosthold
og bærekraft vil bli vurdert spesielt. 

Helsedirektoratet har
sekretariatsfunksjon for arbeidet. 
Helsedirektoratet skal oppdatere
de norske kostrådene på grunnlag
av NNR2023. Om bærekrafts- og
miljøhensyn er tilstrekkelig
dokumentert, skal dette integreres
i rådene.

NORDIC NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023 (norden.org)

https://pub.norden.org/nord2023-003/


Veien videre - NNR2023 og revidering av 

nasjonale kostråd

NNR2023 (juni 2023)

• Anbefalinger for 36 næringsstoffer 

og 17 matvaregrupper

Nasjonale kostråd

• Revidering/oppdatering av 

nasjonale kostråd

Evidensgrunnlag for næringsstoff-

anbefalinger og kostråd i NNR

• 85 kvalifiserte 

kunnskapsoppsummeringer

• 53 næringsstoff og matvarekapitler

• 4 bakgrunnskapitler på lokal 

kontekst 

• 7 metodeartikler 

• Etc… 

Kvalitet

Nordisk Ministerråd er 

oppdragsgiver for NNR

Helsedirektoratet er 

nasjonalt normerende på 

helseområdet





Helsedirektoratet 38



Helsedirektoratet 39
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Hdir vil følge standard retningslinjemetodikk for 

utvikling av normerende produkter



Intern organisering i Helsedirektoratet

• Styringsgruppe
• Linda Granlund, divisjonsdirektør, prosjekteier

• May Cecilie Lossius, fungerende avd.dir.

• Ellen-Margrethe Carlsen, avd.dir.

• Astrid Bjerkås, fung. kommunikasjonsdirektør

• Intern arbeidsgruppe
• Ole Berg, prosjektleder

• Eva Rustad de Brisis, delprosjektleder

• Britt Lande, ernæring

• Thea Nørgaard Breili, kommunikasjon

Helsedirektoratet 41

Styringsgruppe

Intern 
arbeidsgruppe

Faggruppe 
ernæring i Hdir

Kommunikasjon og 
kampanje (inkl. 

helsekompetanse)
Webredaksjonen

Internt 

retningslinjestyre i 

Helsedirektoratet

Nasjonalt råd for 

ernæring

Andre relevante 

myndigheter

Nordic Diets

Network (NMR)



Helsedirektoratet 42
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-

ernaering/kostradene/revisjon-av-de-norske-kostradene

https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/kostradene/revisjon-av-de-norske-kostradene
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering/kostradene/revisjon-av-de-norske-kostradene


Revisjon av 
materiellet til 
kurskonseptet 
«Bra mat for 
bedre helse»

Helsedirektoratet 43



Noen overordnede 

punkter om revisjonen

• Forklare kunnskapsgrunnlaget: «Hva kan 

vi stole på?»

• Fra fokus på næringsstoffer til levevane-

og matvarebasert

• Nye bilder

• Videreføre gruppe- og 

refleksjonsoppgaver

• «Myter om kosthold» og tilleggsmateriale









Ekspertgruppe kostholdstiltak



Ekspertgruppen (nedsatt av HOD)

• Geir Sverre Braut (leder), professor, Universitet i Stavanger
• Liv Elin Torheim, professor i samfunnsmedisin, Avdelingsdirektør, Folkehelseinstituttet
• Steinar Krokstad, professor, NTNU
• Sinne Smed, professor, København Universitet
• Mathias Ekström, professor, NHH, Bergen
• Kristin Hollung, forskningssjef, Nofima
• Hans Olav Melberg, professor, UiO, UiT
• Vigdis Brit Skulberg, seksjonssjef, Oslo kommune
• Tine Sundfør, klinisk ernæringsfysiolog, Ph.D., Bærum sykehus
• Kyrre Dybdal, president i norske kokkers landsforening, adjunkt Ole



Mandat

• Basert på tilgjengelige kunnskapsoppsummeringer skal ekspertgruppen 

lage en utredning med konkrete forslag til kostnadseffektive tiltak som vil 

bidra til et bedre kosthold og utjevne sosiale forskjeller i kostholdet i 

Norge.

• Ekspertgruppen bør både vurdere tiltak for å fremme sunn atferd og tiltak for 

å redusere usunn atferd.

• Dersom det finnes vitenskapelig evidens for det skal også aspekter rundt 

matglede og matgledes effekt på helsen omtales.



Etablering av nytt Nasjonalt 
råd for ernæring

Helsedirektoratet 52



Aktuelle arbeidsområder for et nytt råd

Helsedirektoratet 53

Involvering i kostrådsprosessen

Arbeidet med overvekt og fedme

• Ekspertutvalg oppnevnes fra HOD

• Markedsføring av usunn mat og drikke mot barn og unge under 18 år

• Aldersgrense for energidrikker < 16 år

• Skolemåltid

Oppfølgingspunkter fra Folkehelsemeldingen
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN! HENRIETTE.OIEN@HELSEDIR.NO
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