
 

 

 

  

Dato            Dato 

Klokkeslett            Klokkeslett 

Initialer            Initialer 

A+B 
Respirasjons- 
Frekvens/min 

>25      3      >25 

21-24      2      21-24 

18-20            18-20 

15-17            15-17 

12-14            12-14 

9-11      1      9-11 

<8      3      <8 

A+B 
Spo2 (%) Skala 

1 

>96            >96 

94-95      1      94-95 

92-93      2      92-93 

<91      3      <91 

Sp02 (%) Skala 2 
Brukes kun ved kjent 

hyperkapnisk 
respirasjonssvikt 
mellom 88-92%.  

Legen bestemmer i 
hvilke tilfeller skala 2 

skal brukes, i alle 
andre tilfeller brukes 

skala 1.  

≥97 02      3      ≥97 02 

95-96 O2      2      95-96 O2 

93-94 O2      1      93-94 O2 

>93            >93 

88-92            88-92 

86-87      1      86-87 

84-85      2      84-85 

<83%      3      <83% 

Luft eller oksygen? Luft            Luft 

O2 l/min      2      O2 l/min 

Adm.måte            Adm.måte 

C 
Blodtrykk 

 
Nb: 

 Kun News score 
fra systolisk 
blodtrykk 

>220      3      >220 

201-219            201-219 

181-200            181-200 

161-180            161-180 

141-160            141-160 

121-140            121-140 

111-120            111-120 

101-110      1      101-110 

91-100      2      91-100 

81-90      3      81-90 

71-80      3      71-80 

61-70      3      61-70 

51-60      3      51-60 

<50      3      <50 

C 
Hjertefrekvens 

>131      3      >131 

121-130      2      121-130 

111-120      2      111-120 

101-110      1      101-110 

91-100      1      91-100 

81-90            81-90 

71-80            71-80 

61-70            61-70 

51-60            51-60 

41-50      1      41-50 

31-40      3      31-40 

<30      3      <30 

D 
Bevissthetsnivå 

A Våken            A Våken 

C ny forvirring      3      C ny forvirring 

V reagerer på 

tiltale 
     3      V reagerer på 

tiltale 

P reagerer på 

smerte 
     3      P reagerer på 

smerte 

U reagerer ikke      3      U reagerer ikke 

E 
Temperatur 

>39,1      2      >39,1 

38,1-39-      1      38,1-39- 

37,1-38            37,1-38 

36,1-37            36,1-37 

35,1-36      1      35,1-36 

<35      3      <35 

Total News Score             

Sykepleier kontaktet             

Lege kontaktet             

VAS smerteskala             

Tilpasset News 2 kurve for kommunene på Agder    

dfdfdfdf 

Navn:                                                                         Født:                                                  Kurve nr:                               

Innleggelsesdiagnose:  
Fastlege:  

Tidligere diagnoser:  
 
 Cave:  

 

 

News score Overvåkningsfrekvens 
0 Minimum hver 12. time 

1-4 Minimum hver 4-6 time 

Skår 3 i ett 
parameter 

Minst 1 gang per time og vurder å 
kontakte lege 

Totalt 5 eller høyere  Minimum 1 gang i timen og kontakt 
lege 

Totalt 7 eller høyere Kontinuerlig overvåkning og 
kontakt lege 

 



 

Dato     

P
rø

ve
r 

CRP     

Blodsukker     

Vekt/BMI     

Urinstix     

Blodprøver tatt     
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Kost     

Væske per os     

Intravenøst 
Styrke/dose 

ml 
Ord. 

Sign 
lege 
 

Sign 
spl 
 

ml 
gitt 
 

ml 
Ord. 

Sign 
lege 
 

Sign 
spl 
 

ml 
gitt 
 

ml 
Ord. 

Sign 
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Sign 
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Ord. 

Sign 
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Sign 
spl 
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gitt 
 

  
 

                

                

                

Sum totalt inn     
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Spontan     

Kateter     

Oppkast/diare     

Sum total ut     

Væskebalanse +/-     

Avføring/Flatus     
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Dato  Beskjeder fra lege/ observasjoner 
(blodsukker, hemofec, urinstix, O2- 

behandling, målinger, fysioterapi o.l) 

Signert  
Lege 

Signert  
Utført 

Forventet dato 
for utskrivning 

   
 

   

   
 

   
 

   
 

   

 
 

  
 

   

      
 

 
 

     

 
 

     

      
 

 

Spesielle tiltak eller eventuell smitte: 

 
 


