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Se - Lytt - Kjenn - Lukt

AIRWAYS / Luftveier

Serg for frie luftveier
P> Hakelsft/kjevetak, sideleie, fierne fremmediegeme

BREATHING / Respirasjon
Pustebesveer/taledyspne, respirasjonsfrekvens, respirasjons-
lyder, rytme/dybde, hjelpemuskulatur, cyanose, SpO,

P Kroppsleie, berolige, pusteveiledning, oksygen

CIRCULATION / Sirkulasjon

Hud (farge/temp, kald/klam), kapilleer fyllingstid (normalt
2 sekunder), puls (rytme/fylde), BT

P> Perifer venekanyle (PVK), evt. veeske, heve bena

DISABILITY / Bevissthet

Bevissthetsniva (ACVPU), tegn pa hjerneslag (PSL/andre sympt.)
sjekk pupiller og evt. blodsukker

P Frie luftveier, evt. sideleie, regulere blodsukker

EXPOSURE / Kroppsundersgkelse / Omgivelser
Hudforandringer (utslett, sar ol.), kateter/dren, temperatur,
feilstilling/brudd, smerter etc. Endring i hjemmeforhold?

> Tiltak avhenger av funn
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TEGN PA HJERNESLAG?

Mistenker du hjerneslag, kan du spgrre den det gjelder om a gjere fglgende:
prate-smile-lgfte
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(% Symptomer pé hjerneslag % som mulig hvis
personen har
N problemer med
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