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Modul: Velferdsteknologi  

   

Målgruppe 
Ansatte helsefagarbeidere, sykepleiere og ledere i helse og mestring. 
 

Forkunnskaper 
Ingen 
 

Innhold 
• Kjenne til hensikten med bruk av velferdsteknologi 

• Ha en generell oversikt over hvilken teknologi kommunen kan tilby 

• Vite hvordan du går fram for at en bruker kan ta i bruk teknologi 

• Gjøre etiske refleksjoner og ta gode valg sammen med bruker 
 

Kompetansemål 
• Deltakerne skal kjenne til hva kommunen tilbyr av vf. teknologiske løsninger og 

hvorfor det tas i bruk, gevinstrealisering.  

• Etiske utfordringer knyttet til bruk av teknologi.  

• Kjenne til lovverk rundt dette, viss forståelse, men ikke at de skal kunne dette, men 
vite at det er noe de må finne ut av hvis en bruker skal ta teknologi i bruk.  

• Kjenne til USHT og fagkoordinator rollen, ta kontakt.  
 

Endringsmål 
• Vite at de må kartlegge brukere, bruke sjekklistene i Profil, prate med brukere og 

pasienter «hva er viktig for deg».  

• At undervisningen kan føre til en holdningsendringer på arbeidsplassen mtp bruk av 
teknologi. Ufarliggjøre det.  

• Bruke e-læring som et undervisningopplegg, kjenne til kompetansehevingsopplegg. 
 

Arbeidsformer og arbeidsomfang 
• 2 timers undervisning med PowerPoint 

• Film 

• Case med diskusjon 
 

Annen informasjon 
Leder/fagutvikler på arbeidsplassen må gjerne sende aktuelle caser/utfordringer fra aktuelt 
arbeidssted før kurset.  
Videre kurs: Påbyggingsmodul i Velferdsteknologi 
 

Referanseliste til kurset 
https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/utvikling-og-
prosjekter/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjeneste.-vest--agder/ 
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be 

https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/utvikling-og-prosjekter/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjeneste.-vest--agder/
https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/utvikling-og-prosjekter/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjeneste.-vest--agder/
https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/utvikling-og-prosjekter/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjeneste.-vest--agder/
https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/utvikling-og-prosjekter/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjeneste.-vest--agder/
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=stkFspkSshE&feature=youtu.be


 
 

2 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HjQ_6k8BCI8 
https://www.youtube.com/watch?v=6sFBG2B3Sx8 
https://www.youtube.com/channel/UCwzsv8TJaW6coRVF_Hb_JgA 
https://www.austagderfk.no/skole/sorlandets-
fagskole/studietilbud/helsefag/velferdsteknologi-i-helse--og-omsorgstjenesten/ 
https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/utvikling-og-
prosjekter/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjeneste.-vest--agder/ 
www.helseagder.no 
https://www.austagderfk.no/skole/sorlandets-fagskole/ 
https://www.regjeringen.no/contentassets/af2a24858c8340edaf78a77e2fbe9cb7/omsorg_2
020.pdf 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2011-11/id646812/sec9 
https://www.kristiansand.kommune.no/globalassets/aktuelt/2015/komplett-4-
21052015.pdf  
https://www.youtube.com/watch?v=mCaCjlcHSGM 
https://www.youtube.com/watch?v=VBlR_OOPFEY 
https://www.youtube.com/watch?v=21c-vliUZcA&list=PLfh6DXn3VLcQSB6eCLG-
WoeHxfgeYekMZ&index=3 
https://www.youtube.com/watch?v=ao5mM_T-
7LU&index=4&list=PLfh6DXn3VLcQSB6eCLG-WoeHxfgeYekMZ 
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