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Modul: Legemiddelhåndtering 

   
(Modul 4.1: NHIs e-læringskurs i legemiddelhåndtering for fagarbeidere, eller tilsvarende 

kurs 

Modul 4.2: NHIs e- læringskurs i legemiddelhåndtering for assistenter, eller tilsvarende kurs) 

Visjonen 
Alle som håndterer legemidler skal i større grad stille spørsmål til bruken av legemidler og 
relatere observerte endringer hos bruker til bruken av legemidler. 
 

Målgruppe 
Alle som håndterer legemidler 
 

Forkunnskaper 
Modulen forutsetter at man har gjennomført utdannelse eller opplæring som kvalifiserer til 
håndtering av legemidler. 
 

Innhold 
• Legemiddelhåndtering og ansvar og oppgaver 

• Når det skjer feil – Avvikshåndtering 

• Knusing og deling av tabletter/kapsler 

• Hvordan finne informasjon?  

• Bivirkninger – Interaksjoner 

• Observasjoner 
Hvis ønskelig kan det sendes inn aktuelle problemstillinger på forhånd. 

 

Kompetansemål 
Målet er å gi alle som har oppgaver i legemiddelhåndtering en oppfriskning av kunnskapen:  

• Øke fokuset på riktig legemiddelbruk; virkninger og bivirkninger. 

• Øve deltakerne på å stille spørsmålet «hva med medisinene?» i sin daglige 
observasjon av brukerne.  

• Øve deltakerne i å søke pålitelig og forståelig faglig informasjon; økt bruk av 
anbefalte nettressurser.  
 

Arbeidsformer og arbeidsomfang 
To timers undervisning, forelesning og gruppeoppgaver. 
 

Relevante kurs 
E-læringskurs fra NHI 
Sykepleier/vernepleier: 

• Generell legemiddelhåndtering - grunnkurs 

• Generell legemiddelhåndtering - oppfriskningskurs 

• Legemiddelhåndtering ved epilepsi og utviklingshemming  

https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/legemiddelhandtering/97411a27-c643-56fb-805a-58604851e30e
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/legemiddelhandtering/97411a27-c643-56fb-805a-58604851e30e
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/generell-legemiddelhandtering/1a1b43d4-4ae9-5338-9836-6d1f9a7c166a
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/generell-legemiddelhandtering/1a1b43d4-4ae9-5338-9836-6d1f9a7c166a
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-epilepsi-og-utviklingshemming/2fba8faa-117d-5d6e-ba2a-330cf290a95c
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-epilepsi-og-utviklingshemming/2fba8faa-117d-5d6e-ba2a-330cf290a95c
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• Legemidler, rus og psykiatri 

• Legemidler til eldre 

• Legemidler ved hjerte-kar sykdom 

• Legemiddelhåndtering til barn 

• Legemiddelhåndtering ved diabetes 

• Tvungen somatisk helsehjelp 

• Medikamentregning 

• Legemiddelassistert rehabilitering LAR 
Helsefagarbeider: 

• Modul 3.1: Legemiddelhåndtering - grunnkurs 

• Observasjonskompetanse 

• Generell legemiddelhåndtering - oppfriskningskurs 

• Legemiddelhåndtering ved epilepsi og utviklingshemming 

• Legemiddelhåndtering ved diabetes 

• Legemidler, rus og psykiatri 

• Legemidler til eldre 
Assistenter: 

• Modul 3.2: Legemiddelhåndtering - grunnkurs 

• Observasjonskompetanse 

• Innføring i omsorgsyrket 

• Legemidler til eldre 
 
Det finnes også flere kurs. Dere finner alle kursene her: https://kurs.nhi.no/ 
 

Referanseliste til kurset 
• Legemiddelhåndteringsforskriften med rundskriv; 

https://helsedirektoratet.no/publikasjoner/legemiddelhandteringsforskriften-med-
kommentarer-rev  

• Kristiansand kommunes retningslinjer for legemiddelhåndtering 
• Nyhetssak til illustrasjon  

https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/V49o1/Folk-dor-av-hemmelige-bivirkninger    
• Felleskatalogen – preparatomtaler og pakningsvedlegg www.felleskatalogen.no  
• Produsentuavhengig legemiddelinformasjon for helsepersonell www.relis.no  
• Sykepleiehåndboka – prosedyrer www.shb.no   
• Norsk Helseinformatikk, e-læringskurs for helsefagarbeidere, www.nhi.no 
• Illustrert Farmakologi Bind 1 og Bind 2, Terje Simonsen et al, 2014. 
• Publikasjon fra Helsetilsynet 

https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/Publikasjoner/tilsynsmeldin
g/2016/virksomheter_redusere_risikoen_for_at_helsepersonell_gjor_feil.pdf 

 

 

https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-med-fokus-pa-rus-og-psykiatri/bee036f7-bb3b-50b5-8ebf-13d4dffc919c
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-med-fokus-pa-rus-og-psykiatri/bee036f7-bb3b-50b5-8ebf-13d4dffc919c
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemidler-til-eldre/70764dc5-11cf-5604-9229-7ea1ce99aa7b
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-hjerte-og-kar-sykdom/ae1dc059-59e7-52b4-bf24-ff0d1b1ef6d6
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-hjerte-og-kar-sykdom/ae1dc059-59e7-52b4-bf24-ff0d1b1ef6d6
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/legemiddelhandtering-til-barn/940d4ae1-0158-50ce-a70e-9fff51dc84f0
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/legemiddelhandtering-til-barn/940d4ae1-0158-50ce-a70e-9fff51dc84f0
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-diabetes/e8e18d58-325d-543b-a6ee-c5c5aa93fbf0
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-diabetes/e8e18d58-325d-543b-a6ee-c5c5aa93fbf0
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/tvungen-somatisk-helsehjelp/0a6a1305-4347-5378-91c1-b0fb1be7dfcc
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/tvungen-somatisk-helsehjelp/0a6a1305-4347-5378-91c1-b0fb1be7dfcc
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/medikamentregning/bcb0ed2b-baaa-5c04-a031-c78224739714
https://kurs.nhi.no/sykepleier/oppfriskningskurs/medikamentregning/bcb0ed2b-baaa-5c04-a031-c78224739714
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/legemiddelassistert-rehabilitering-lar/4df948e2-1e8e-5849-a3d1-92de4e587a37
https://kurs.nhi.no/sykepleier/grunnkurs/legemiddelassistert-rehabilitering-lar/4df948e2-1e8e-5849-a3d1-92de4e587a37
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/grunnkurs/legemiddelhandtering/27c0c9a4-d894-520b-8444-3c9ee45474b6
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/grunnkurs/legemiddelhandtering/27c0c9a4-d894-520b-8444-3c9ee45474b6
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/grunnkurs/observasjonskompetanse/b5c9813a-26d7-5d83-9185-5cb9b8d2d3a4
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/grunnkurs/observasjonskompetanse/b5c9813a-26d7-5d83-9185-5cb9b8d2d3a4
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/generell-legemiddelhandtering/1fa08730-f673-5530-a702-61c88e9c751c
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/generell-legemiddelhandtering/1fa08730-f673-5530-a702-61c88e9c751c
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-epilepsi-og-utviklingshemming/de536681-fa73-52fe-884e-37bd05fbbc48
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-epilepsi-og-utviklingshemming/de536681-fa73-52fe-884e-37bd05fbbc48
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-diabetes/8e9de22c-9bdc-5612-be83-c6ccf30cf0f5
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemiddelhandtering-ved-diabetes/8e9de22c-9bdc-5612-be83-c6ccf30cf0f5
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemidler-rus-og-psykiatri/ce4b2080-c708-5a6d-a2c2-d016237c6579
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemidler-rus-og-psykiatri/ce4b2080-c708-5a6d-a2c2-d016237c6579
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemidler-til-eldre/16dae2d5-6d03-53f1-ab99-e3832bb76330
https://kurs.nhi.no/helsefagarbeider/oppfriskningskurs/legemidler-til-eldre/16dae2d5-6d03-53f1-ab99-e3832bb76330
https://kurs.nhi.no/medhjelper/grunnkurs/legemiddelhandtering/421e69f4-78f4-5831-800d-f028b17a362b
https://kurs.nhi.no/medhjelper/grunnkurs/legemiddelhandtering/421e69f4-78f4-5831-800d-f028b17a362b
https://kurs.nhi.no/medhjelper/grunnkurs/observasjonskompetanse/743856e7-9cef-51f6-9de9-b221a0ae8bd1
https://kurs.nhi.no/medhjelper/grunnkurs/observasjonskompetanse/743856e7-9cef-51f6-9de9-b221a0ae8bd1
https://kurs.nhi.no/medhjelper/grunnkurs/observasjonskompetanse/743856e7-9cef-51f6-9de9-b221a0ae8bd1
https://kurs.nhi.no/medhjelper/grunnkurs/observasjonskompetanse/743856e7-9cef-51f6-9de9-b221a0ae8bd1
https://kurs.nhi.no/medhjelper/oppfriskningskurs/legemidler-til-eldre/67953185-c906-5766-b45d-553d0c1222d1
https://kurs.nhi.no/medhjelper/oppfriskningskurs/legemidler-til-eldre/67953185-c906-5766-b45d-553d0c1222d1
https://kurs.nhi.no/
https://kurs.nhi.no/
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https://helsedirektoratet.no/publikasjoner/legemiddelhandteringsforskriften-med-kommentarer-rev
https://kristiansand.extend.no/cgi-bin/document.pl?pid=nyekristiansand&UnitID=&DocumentID=2440
https://kristiansand.extend.no/cgi-bin/document.pl?pid=nyekristiansand&UnitID=&DocumentID=2440
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https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/Publikasjoner/tilsynsmelding/2016/virksomheter_redusere_risikoen_for_at_helsepersonell_gjor_feil.pdf/
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https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/Publikasjoner/tilsynsmelding/2016/virksomheter_redusere_risikoen_for_at_helsepersonell_gjor_feil.pdf/

