@ BASIS - 1A lkehiem og hemmetieneser
KOMPETANSE N

Modul: Inhalasjonsmedisiner

Visjon
Feil bruk av inhalasjonsmedisin reduseres. Helsepersonell er trygg pa a gi veiledning i rett
bruk av inhalasjonsmedisiner og har forstaelse om hvorfor dette er viktig.

Malgruppe

Helsepersonell og andre som arbeider i kommunale helse- og omsorgstjenester.

Kompetansemal
e @kt kunnskap om inhalasjonsmedisiner. Hva, hvordan og hvorfor.
e @kt kunnskap om riktig bruk av inhalasjonsmedisin.
o Kjenne til felleskatalogen.no hvor man finner informasjonsfilmer om bruk av
inhalatorer.
e Kursdeltakere gir veiledning til pasienter i riktig inhalasjonsteknikk.
e Kursdeltakere reflekterer over virking og bivirkning av inhalatorer.

Forkunnskaper

Ta gjerne basismodul 6.2 e-lzeringskurs kols, i forkant av kurset.
e Se filmene om aktuelle inhalatorer som brukes pa din
arbeidsplass: https://www.felleskatalogen.no/medisin/bruk-av-
inhalatorer/aerochamber
e Print ut oversikt pa alle inhalatorene og heng opp pa din
avdeling: https://sykehusapoteket.no/Documents/Inhalasjonsmedisin%20for%20sykehus
leger.pdf

Innhold
e Kort om hva er astma og kols? Anatomi og fysiologi
e Observasjon og vurdering: riktig bruk, virkning, bivirkning
e Hva finnes og hvordan bruker vi de ulike inhalatorene?
e Praktisk gving

Arbeidsformer og arbeidsomfang
Klasseromsundervisning og gruppeoppgaver. Omfanget er 1 time inkludert praktisk gving.

Andre relevante kurs
e E-leeringskurs inhalasjonsmedisiner: https://kurs.helse-
sorost.no/ScormServices/ScoStart.aspx?load=preview&scorm version=1.28&starting url=
/elps40/Content/c0519b47-fbf4-4581-8c97-0db9dd5e22c0/index.html

(Sok pa Google: vestre viken inhalasjon)
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Referanseliste
¢ Helsebiblioteket.no
e https://helsenorge.no/sykdom/lunger-og-luftveier/kols
e Shb.no
¢ Naaf.no
¢ Helseatlas.no
e Kolsveilederen (helsedirektoratet.no)
° Lhl.no
e Gold guidelines https://goldcopd.org/
e E-leering kols sshf.no http://ss.prod.fpl.nhn.no/e-lering
e Felleskatalogen.no
° Lvh.no
e E-leering fra vestre viken, inhalasjonsmedisiner
e https://helsenorge.no/sykdom/lunger-og-luftveier/kols
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