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Modul: Grunnleggende demensomsorg

Malgruppe
Ansatte i kommunens helse —og sosial tjenester

Forkunnskaper
Ingen

Innhold
« Hva er demens og hvordan pavirker sykdommen den enkeltes og de sine
pargrendes liv?
« Kjennetegn og symptomer, kort innfgring i de mest vanlige
demenssykdommene
« Personsentrert omsorg
o Kommunikasjon til personer med demens

Kompetansemal
Ansatte i kommunens helse- og sosialtjenester

« far gkt kunnskap og forstaelse om hva demens er.

« kjenner til de ulike kognitive funksjonstapene ved demens.

« har gkt fokus pa @ mgte den enkelte pasient/beboer/bruker pa en
personsentrert mate. Dvs. a se den enkelte bak sykdommen og gi
individrettet pleie og omsorg ut ifra den enkeltes behov, gnsker og
ressurser

« Har gkt forstaelse og trygghet ift hvordan man skal kommunisere
med personer med demens

« Forstar viktigheten av a ivareta og stgtte pargrende

Arbeidsformer og arbeidsomfang
To timers undervisning kombinert med film, case og refleksjon.

Annen informasjon

Det er gnskelig at den enkelte arbeidsplass kan sende inn aktuelle case fra
arbeidshverdagen, slik at undervisningen i st@rst mulig grad blir tilpasset
arbeidsted.

Videre kurs

Pabyggingsmodul: Smertekartlegging av personer med demens. Se egen
modulbeskrivelse
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Det er sterkt anbefalt at alle ansatte i Kristiansand kommune og Vest Agder
kommunene som jobber med personer med demens, far opplaeringen
«Demensomsorgens ABC perm 1 og perm 2».
https://abc.aldringoghelse.no/opplaering/demensomsorg/
https://www.kristiansand.kommune.no/utviklingssenter#abc-oppl-ring
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