
Velkommen til      

                    forbedringsmetodikk! 

 

Før du begynner kurset, anbefales det at du: 

• Spiller Forbedringsspillet. Det kan lastes ned på pc, nettbrett eller mobil. Du 

kan hente spillet her: https://forbedringspillet.attensi.com/ eller søke etter 

Attensi Skills der hvor du henter apper. Bedriftskoden du skal bruke er 

forbedringsspillet eller helsedirektoratet (NB! SPC avansert og Case trenger 

du ikke spille, men gjerne om du vil). Du kan lese mer om Forbedringsspillet 

her.  

Det tar ca 30 – 60 minutter å spille hele spillet 

• Gjør deg kjent med Forbedringsguiden.  

Det tar ca 1 minutt å laste Forbedringsguiden ned, du kan lese så lenge du 

vil  

• Gjør deg kjent med I trygge hender 24-7 sin hjemmeside.  

Det tar så lang tid som du ønsker – her er det mye spennende! 

Snakk med din leder om hvilke forbedringer som kan utføres på din 

arbeidsplass, for å gjøre hverdagen mer sikker for dine brukere (Tips: se blant 

Innsatsområdene som står på I trygge hender 24-7, om det er en av 

tiltakspakkene som kan brukes). 

 

Når du har gjort dette, er du klar til å delta i undervisningen! 

Om du har spørsmål til basiskompetansemodulen eller annet underveis i 

arbeidet med forbedring, ta gjerne kontakt på telefon 469 41 569 eller mail 

ellida.g.henriksen@kristiansand.kommune.no 

https://forbedringspillet.attensi.com/
https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/aktuelt/nyheter/forbedringsspillet-hvor-som-helst-og-nar-som-helst
https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/forbedringskunnskap/forbedringsarbeid/her-kan-du-laste-ned-forbedringsguiden/_/attachment/inline/c4726dfa-407b-49c8-b141-6ee3ff384871:c32236efd604d926b9803254ff6ca25121108570/forbedringsguiden-juli-2018-lavoppl.pdf
https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/om-oss/om-pasientsikkerhetsprogrammet/i-trygge-hender-24-7
https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/
mailto:ellida.g.henriksen@kristiansand.kommune.no

