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Modul: Angst  

          
Målgruppe 
Alle ansatte innen helse- og omsorgstjenesten i kommunen  
  

Forkunnskaper 
Det er en fordel å ta kurset basismodul psykisk helse i forkant av påbyggingsmodul Angst.  
 

Innhold 

• Grunnleggende kunnskap om angst og ulike angstlidelser  
• Fokus på bedringsprosesser (recoverystøttende tilnærming) / fokus på ressurser og  
       hva som gir bedring for den enkelte)   
• Evidensbasert behandling av angstsymptomer  
• Fokus på kommunikasjon; hvordan møte mennesker med symptomer på angst   
• Dokumentasjon i journal  
• Etikk  

  
Kompetansemål 
Ansatte i kommunens helse- og sosialtjenester:  

• Får økt kunnskap om angst og hvordan bidra i den enkeltes bedringsprosess   
• Få kunnskap om evidensbasert behandling av symptomer på angst  
• Har økt forståelse og kunnskap om hvordan møte mennesker  
       med symptomer angst og deres pårørende  

  

Arbeidsformer og arbeidsomfang 

2 timers undervisning med bruk av:   
• Powerpointpresentasjon  
• Korte filmsnutter  
• Dialog og refleksjon  

  

Annen informasjon 

Kursbestiller er velkommen til å ta kontakt i forkant av undervisning og komme med ønske 
om fokus på aktuelle utfordringer eller case fra arbeidsstedet.   
  

Videre kurs 

Basisundervisning i rus, påbyggingsmodul i depresjon og påbyggingsmodul i psykose.  
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