Samling 11: Erfaringssamling
Sorggruppe for etterlatte etter selvmord

Kristiansand
kommune
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Samling 11: Erfaringssamling

Malet med ellevte samling er a se pa
samlingene i et fugleperspektiv, snakke
om vare beste erfaringer med gruppen
0og om veien videre. Vi reflekterer rundt
viktige faktorer i tilbudet til pargrende og
etterlatte.
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https://www.facebook.com/watch/?v=762839184442091
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Spgrsmal til refleksjon

1. Hva skulle dere gnske at samfunnet forsto bedre?
(Fgr, under, og etter dadsfallet.)

2. Hva gnsker dere at vi tar med oss i arbeidet videre?
3. Hva vil du/dere ta med deg/dere videre?
4. Hva trenger dere selv framover na nar sorggruppen er ferdig?

5. Er det noe dere vil gjore, for dere selv, for flere, for andre?



Da jeg begynte i hgst famlet jeg
etter et hap om a kunne klare a
leve med dette, mens na vet jeg
at jeg kommer til a klare det.
Sorgen er fortsatt uendelig,
men pa et vis mer handterbar.

- Sorggruppedeltaker
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Aktuelle datoer og nettsider

* Oppstart ny sorggruppe

* Verdensdagen for
selvmordsforebygging 10.september

 Pargrendekonferansen i september

@nske om a fa tilsendt e-post med
aktuelle datoer?

* www.selvhijelp.no
* Kommunens nettside



http://www.selvhjelp.no/




