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Målet med åttende samling er å få 

kunnskap om hvordan sorg kan påvirke 

hukommelse og funksjonsnivå, reflektere 

over hvordan dette har endret seg etter 

selvmordet, og se på ulike måter å bedre 

dette på. 





Svikt i forståelse og innlæring av 
nye ting er en reel konsekvens 
av sorg. Sorg berøver ens 
mentale kapasitet og påvirker 
den fysiologiske. Både 
hukommelsessvikt og 
konsentrasjonsvansker er vanlig 
ved sorg.

Heldigvis finnes det gode 
muligheter for å bedre 
hukommelse og funksjonsnivå.



Figur er inspiret av boken «Demens brems. God hukommelse hele livet» av Andreas Engvig. 

Refleksjonsoppgave

1. Hvordan kjenner du at 

hukommelsen har blitt endret 

etter tapet?

2. Har du erfaringer om at 

hukommelsen har blitt bedre? 

Hva gjorde du/hva skjedde?

3. Har du forslag til måter, 

aktiviteter eller strategier for å 

bedre hukommelsen?



Bekymringsskuffene



Feriecoctail og sorgvettregler


