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Samling 7: Identitetsforandringer

Malet med syvende samling er a
reflektere rundt ny identitet. A snakke
om og bli bevisst pa eventuelle endringer
kan gi gkt forstaelse og selvaksept for
egen situasjon.
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1. Hvem var jeg for dedsfallet?

2. Hvem ble jeg kort tid etter dgdsfallet?
3. Hvem er jeg na?

4. Hvem gnsker jeg a vaere?

5. Er det noen verdier som har blitt tydeligere for meg, eller som
har endret seg?
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Jeg har lcert meg a leve med meg selv, og vi har i grunnen funnet en fin balanse,
jeg og jeg.
Halvdan Sivertsen

Jo mer du liker deg selv, jo mindre er du som alle andre, noe som gjar deg
unik.

Walt Disney

Den stgrste frinet, selve menneskets vesensmerke, sa Gabriel, er friheten til,
nar som helst, a gjenoppfinne seg selv, ut fra alle sine muligheter.

Jan Kjaerstad
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Gi en kort tilbakemelding pa
sorggruppene sa langt:

Skriv pluss/positive ting pa en
gul lapp, skriv
forbedringspotensialer/minus/
negative ting pa en annen.
Heng de gule lappene pa arket
nar dere gar.

De positive henges gverst, og
de negative nederst.




