Samllng 5 % Kristiansand
Sammenhenger og forklaringsmodeller ommune
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. Kristiansand
Samling 5: Sammenhenger og % kommune
forklaringsmodeller

Malet med femte samling er a reflektere
over ulike forklaringer til selvmordet. A
snakke om arsaker og forklaringer kan gi
en bedre forstaelse og veere med pa a
redusere skam.
















Kristiansand
% kommune
Modell 1:

Tankesykdommer

Modell 2:
Manglende problemlgsningsevne

Modell 3:
Emosjonell kortslutning




