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Samling 2: Savn og minner

Målet med andre samling er å prate om 

og reflektere over savn og minner, vise 

bilde og få frem flere sider av den 

avdøde.







Hjelpespørsmål

Å sette ord på følelser og tanker kan være til hjelp. Her er noen hjelpespørsmål:

1. Hvem var den døde?

2. Hvilke egenskaper hadde vedkommende?

3. Hva vil du alltid huske spesielt godt?

4. Hva savner du?

5. Er det noe du ikke savner/noe som er godt å slippe?

6. Har du noen tanker om hvor vedkommende er nå?



Utdrag fra boka:

«I ettertid har jeg tenkt mye på om 

Thomas forsøkte å fortelle meg noe 

da. Jeg visste jo at ikke alt var en dans 

på roser, og at han bak smilet også 

skjulte mye. Men at det var så mørkt at 

han ikke ønsket å leve lengre, nei, det 

var aldri i mine tanker.»




