NEWS Case Y‘.?}{fﬂn Do It

Bruk bade NEWS kort og kurve i arbeid med caset.

Jobb gjerne sammen to og to.



http://23thingscambridge.blogspot.com/2010/08/you-can-do-it.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Case 1

e Arne 84 ar gammel, innlegges i dag kommunal
oyeblikkelig hjelp med mistanke om gastroenteritt.
Han har veert syk i en ukes tid og har ikke klart a ta
til seg noe naering de siste tre dagene. Han har hatt

oppkast og diare mange ganger pr dag og isoleres
derfor ved innkomst.

* Ved ankomst til avdelingen er RF: 23, SpO,: 97%,
Puls: 98, Blodtrykk: 138/82, Temp 38.5.
Han er klar og orientert, men virker medtatt.

* Beregn NEWS?2 -score og fgr verdiene inn i kurven

* Hvilke tiltak iverksetter du for Arne?




Fasit :

ABCDE-undersgkelse
NEWS?2 score er 4

. Ansvarlig svkepleter vurderer behov for kliniske tiltak og

Minimum hver 4-6.time .
legevurdering

1-4 eller vurder nar nye
malinger skal tas

Nar skal nye malinger tas: Du avtaler ny NEWS maling med Arne om 4t

Respons etter NEWS2 score: Du som sykepleier diskuterer med innskrivende lege avklaringer i forhold til
smitteregime og tiltak som for eksempel vaeskebehandling.

v’ Vurder alltid vitale parametere mot normal NEWS og/eller forrige maling: Sjekk i dokumentasjonen om det
er tatt tidligere malinger og sammenlign med malingen du na har tatt.

v Vurder alltid tiltak opp mot behandlingsavklaring OF kunnskap om den enkelte pasient: Ny pasient, sa
trenger a sjekke om det finnes behandlingsavklaring fra tidligere, evt snakk med pasienten om hans gnsker
hvis han skulle bli darligere.

e Fasit kurve Arne



https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/222d55b8b1b64aea92edea2eb1a5994b/fasit-kurve-arne-2.pdf

Case 2

e Tale er 91 ar gammel og har langtidsplass pa et bo- og
omsorgssenter. Hun har diagnosene hjertesvikt, demens og
osteoporose.

* Du har nattevakt og gar inn til henne nar hun ringer pa klokka. Nar
du kommer inn ser du straks at hun ikke har det bra. Hun er svaert
andpusten nar hun snakker, har et stirrende blikk og virker veldig
engstelig. Hun sier noe om at hun har stikkende smerter i brystet.

* Duvil ta en NEWS2 og starter giennomgang av ABCDE.
A —frie luftveier. B - RF 44, SpO, 68 %. Bla pa leppene.

* Hva gjor du videre?



https://allthetropes.org/wiki/Elderly_Blue_Haired_Lady
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Fasit:

» |kke ga videre pa C fgr det satt i gang tiltak mot B!

* Begge disse verdiene gir 3 i ett parameter og en midlertidig score pa 6. Dette betyr at pasienten er veldig darlig

Totalt 3 Minimum 1 gang pr. e  Ansvarlig sykepleier skal kontakte lege for vurdering
© time eller vurder ndr e  Unntaksvis ved score 3 1 SpO; 1verksetter sykepleier tiltak og

iett nye mélinger skal tas vurderer 1 hvert enkelt tilfelle om lege skal kontaktes

parameter

* Nar skal nye malinger tas: Du blir hos pasienten og tar malinger fortlgpende til lege ankommer. Utfgr full NEWS2 maling dersom mulig.

* Respons etter NEWS2 score: Du blir hos pasienten til situasjonen er avklart. Opptre rolig og prgv a trygge pasienten. Sjekk journal for
behandlingsavklaring, noe som vil avgjgre videre tiltak for pasienten

v" Vurder alltid tiltak opp mot behandlingsavklaring og kunnskap om den enkelte pasient.
Foreligger det en HLR status? Dersom HLR/res minus opptre rolig og prgv a trygge pasienten. Se ogsa i behandlingsavklaringen om det er
tatt stilling til om denne pasienten skal innlegges sykehus? Hvis ja — ring 113. Hvis nei, kontakt lege for a diskutere videre tiltak.
Bruk kommunikasjonsmodellen ISBAR

Fasit kurve Tale



https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/222d55b8b1b64aea92edea2eb1a5994b/fasit-kurve-arne.pdf

