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Fagdag: Levekår og barn/unges 
psykososiale utvikling 

 
Hva kan vi gjøre for å forebygge 

utenforskap?      

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Hensikten med fagdagen  

Hensikten med fagdagen å sikre at barn og unge får gode oppvekstvilkår. Gjennom dette kan 
vi forebygge utenforskap.  Under fagdagen ser vi nærmere på hva levekårutfordringer er og 
hvordan dette kan påvirke barn og unges psykososiale utvikling.  Dernest tar vi for oss kva vi kan 
gjøre for å hindre at barn og unge utvikler psykososiale problemer. I denne økta redegjør vi for 
store satsinger i Agder, frå spedbarnstid til voksen alder. Vi ser både på hva satsingene går ut 
på, erfaringer som er gjort og forskningsfunn. Etter lunsj jobber vi med det den enkelte 
kommune ønsker å ta tak i knyttet til temaet og hensikten med fagdagen.  

 
 

 
Detaljert program på side 2. 

Fagdagen er utviklet i Samarbeid Sør (KORUS Sør, RVTS Sør, RBUP Øst og Sør), i samråd med 

Agder fylkeskommune og prosjektledere for Godt begynt, BTI, Nye Mønstre og Helhetlig 

oppfølging av barn og unge i Agder (Helhetlig Rammeverk) . 
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Program  
 
09.00 – 09.10: Innledning ved representant fra kommunene.   
 
09.10 – 09.15: Samarbeid Sør (KORUS Sør, RBUP Øst og Sør, RVTS Sør )ved Karin Gustavsen og 
Henrik Rødsten Gilde presenterer dagens program og hvordan dette er utviklet, herunder 
presentasjon av arbeidsgruppa.     
 
09.15 – 09.25: Levekår i Agder – film ved Folkehelsedirektør Agder – Vegard Nilsen.   
 
09.25 - 09.45: Levekårbegrepet, hva dårlige levekår under oppvekst er og hvilke konsekvenser 
det kan få, ved Karin Gustavsen, sosionom, sosiolog og førstelektor, KORUS Sør.   
 
09.45 – 10.00: Pause   
 
10.00 – 10.30: Fortsettelse Levekår: Levekår og barn/unges psykososiale utvikling ved Henrik 
Rødsten Gilde, psykolog RBUP Øst og Sør.  
 
10.30 – 10.45: Dialog med salen   
 
10.45 – 11.00: Pause   
 
11.00 – 12-00: Satsinger i Agder på levekår og barn/unge;  
Presentasjon, erfaringer, forskningsfunn - ved prosjektledere og faglige medarbeidere:  

• BTI ved Gunhild Båtnes Lislevand, BTI – koordinator Kristiansand kommune og Linn 
Øysæd Gland, Agder Fylkeskommune. 

• Nye Mønstre ved Kristine Vigsnes, prosjektleder Kristiansand kommune og Maria Cecilie 
Lindtveit, Familiekoordinator Nav, Kristiansand kommune.   

• Godt Begynt ved Per Christer Thomas Westergren, professor Universitetet i Agder.  

• Helhetlig Rammeverk ved Katrine Bakke Pedersen, Prosjektleder.  
  
12.00 – 12.45: Lunsj  
 
12.45 – 12.55: Innledning til gruppearbeid ved Karin Gustavsen.  
 
12.55 – 14.40: Gruppedialog. Gruppene skal komme opp med konkrete aktiviteter som 
kommunene kan følge opp i etterkant. Hva gruppene skal fokusere på avklares med den 
enkelte kommune i forkant og presenteres i innledningen til gruppearbeidet.    
 
14.40 – 15.10: Plenum 
   
15.10 – 15.15: Avrunding ved kommunene.    

 
 

VELKOMMEN       
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