
 Aktivitetsplan uke 40 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 28.09. Tirsdag 29.09. Onsdag 30.09. Torsdag 01.10. Fredag.02.10. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 
 
 

11.00 - 12.15 
Musikklubben 

Sted: Hobbyrom 
 

11.30 - 11.45 
Besøkshund  
Sted: Hobby

 
 

 

11.00 - 12.15 
Hobbyklubben  

Sted: Hobbyrom  

 
 
 

 

14.00 - 15.00 
Trim 

Sted: Hobbyrom 

 

12.30 - 13.15 
Kulturrullator Konsert  
Egil Sigmund Ødegård 
«On the road again» 
Sted: Storsalen ved 

kaféen 

 

11.00-11.45 
Trim med Katrine 

Trivselskoordinator 
Sted: Hobbyrom  

Personal følger/henter 
bebobere 

 

 

 


