
Aktivitetsplan uke 39 

for kollektivene 

Mandag 22.09. Tirsdag 23.09. Onsdag 24.09. Torsdag 25.09. Fredag 26.09. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 

12.30 - 13.15 
Korøvelse med 

Strømmestrupene 
Sted: Storsalen ved 

Kaféen 
Frivillige henter beboere 

 

13.30 - 14.30 
Besøksvenn D4 

 

11.00 - 11.30 
Mannekengoppvisning 

i regi av Seniorklær 
Sted: Storsalen ved 

siden av kaféen 
 

11.30 - 14.00 
Salg av klær i regi av 

Seniorklær 
Sted: I gangen utenfor 

Hobbyrom 

 

11.00 - 12.15 
Hobbyklubben 

Sted: Hobbyrom  
Frivillige henter beboere 

 

11.00 - 12.15 
Turklubben 

Sted: Ute/hobbyrom  
Frivillige henter beboere 

 

11.00 - 12.15 
Herreklubben 

Sted: Hobbyrom 
Frivillige henter beboere 

 

11.00 - 13.00 
Besøksvenn B6, C1 og G6 

 

14.00 - 14.45 
Trim 

Sted: Hobbyrom 

10.45 - 12.00 
Nattverdgudstjeneste 

med kirkekaffe 
Sted: Hobbyrom 

Personalet følger beboere 
 
 

13.30 - 14.15 
«Sittedans» 

Sted: Storsalen ved 
kaféen 

Personalet følger beboere 
 
 

14.00 - 15.00 
Besøksvenn D4 

 
 

14.00 - 16.00 
Besøksvenn G6 

12.00 - 13.00 
5 års markering av 

Strømmehaven 
Sted: Storsalen ved 

kafeen 

• Tale Mette 
Moe Olsen 

• Reidar 
Skaaland har 
musikalsk 
innslag 

• Kake serveres 
 

 

 


