
 Aktivitetsplan uke 36 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 01.09. Tirsdag 02.09. Onsdag 03.09. Torsdag 04.09. Fredag 05.09. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 
 
 

 

11.00 - 12.15 
Musikklubben 

Sted: Hobbyrom 

 
Frivillige henter beboere 

 
11.30 - 11.45 

Besøkshund  
Sted: Hobbyrom 

 

11.00 - 12.00 
Hobbyklubben  

Sted: Hobbyrom  

 

 
14.00 - 15.00 

Trim 
Sted: Hobbyrom 

 
 

11.00 - 11.45 
Allsang 

Sted: Storsalen ved 
Kaféen 

 
 

13.30 - 14.15 
«Sittedans» 

Sted: Storsalen ved 
kaféen 

 
 

12.30 - 13.15 
Kulturrullator konsert 

Marie Synnøve 
Skagemo og Jørgen 

Johan Stykket  
«Det kjente, kjære og 

nye» 
Sted: Storsalen ved 

kaféen 

 

 


