
 Aktivitetsplan uke 02 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 08.01. Tirsdag 09.01. Onsdag 10.01. Torsdag 11.01. Fredag 12.01. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 
 

 
 

 

11.00 - 12.15 
Musikk- og turklubben 
Sted: Hobbyrom/Ute 

 
 

11.30 - 11.45 
Besøkshund  

Sted: Hobbyrom 
 

14.00 - 14.45 
Haumyrheia 

ungdomsskole 
Kaffe og prat 

Sted: Hobbyrom 
 

11.00 - 12.30 
Hobbyklubben  

Sted: 
Hage/Hobbyrom 

  

 
 
 

13.00 - 14.00 

Skravletid med 
trivselskoordinator 

Sted: Storstua 
 

 

 
 

12.30 - 12.50 
Trivselskoordinator 

har trim 
Sted: storstua 

 

 

 


