
 Aktivitetsplan uke 10 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 04.03. Tirsdag 05.03. Onsdag 06.03. Torsdag 07.03. Fredag 08.03. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 
 
 

11.00 - 12.15 
Musikklubben 

Sted: Hobbyrom 
 

11.30 - 11.45 
Besøkshund  

Sted: Hobbyrom 

 
 

14.00 - 14.45 
Haumyrheia 

ungdomsskole 
Kaffe og prat 

Sted: Hobbyrom 
 

11.00 - 12.15 
Hobbyklubben  

Sted: Hobbyrom  

 
 

12.30 - 13.15 
Kulturrullator 

Konsert: 
«Gunnar på Mo» 

Per Myrstad Kringen, 
Mattis Johannessen, 

Ane Eikmo og 
Christine Leer-

Salvesen 
Sted: Storsalen ved 

kaféen 

10.00 - 15.00 
Frivillig har gratis 

manikyr 
Sted: Storstua ved 
omsorgsboligene 

 
 

10.00 - 15.00 
Frivillig har gratis 

manikyr 
Sted: Storstua ved 
omsorgsboligene 

 
14.00 - 14.45 
Kvadraturen VGS 

Kaffe og prat 
Sted: Hobbyrom

 

 


