
 Aktivitetsplan uke 05 

for omsorgsboligene og sykehjem 

Mandag 26.01. Tirsdag 27.01. Onsdag 28.01. Torsdag 29.01. Fredag 30.01. 

11.00 - 12.15 
Bingo 

Sted: Storstua 

 
 
 

11.00 - 12.30 
Åpen kafé 

Sted: Hobbyrom  

 
 

14.00 - 14.45 
Haumyrheia 

ungdomsskole 
Kaffe og prat 

Sted: Hobbyrom 

 

11.00 - 12.00 
Hobbyklubben  

Sted: Hobbyrom  

 

 
14.00 - 15.00 

Trim 
Sted: Hobbyrom 

 

10.45 - 12.00 
Nattverdgudstjeneste 

med kirkekaffe 
Sted: Hobbyrom 

 
 

13.30 - 14.15 
Dans med 

Dansespiren 
Sted: Storsalen ved 

kaféen 

 

12.30 - 13.15 
Kulturrullator konsert 

Harald Fjelde og 
Torstein Andersen 

«Syng- og vær glad!» 
Sted: Storsalen ved 

kaféen 

 
 

14.30 - 15.00 
Trim 

Sted: Hobbyrom 

 
 


