Trivselstilbud pa Stremmehaven

Klubber som finnes:

e Bingoklubben

e Hageklubben

e Hobbyklubben

e Herreklubben

e Musikk- og turklubben
e Poesiklubben

e Turklubben

e Dans for demens

e Demenskor

Aktiviteter som finnes:

e Allsang

e Babysang (samarbeid med Randesund babysang i Randesund menighet)
e Besgksvenn med hund (Rgde kors)

e Entil én (én frivillig sammen med én beboer)

e Gudstjeneste (en gang i mnd.)

e Hjertemusikk (musikk, spesialtilpasset — én til én

e Intimkonsert pa bokollektiv (annenhver uke)

e Hyggetreff (en gang i mnd. andakt og kaffe - Randesund menighet)
e Kulturrullator konserter (ca. ukentlig konserter)

e Apen kafé

e Sykkeltur med frivillig

e Sykkeltur med skjerm (innendgrs sykling — Motiview)

Samarbeid med skoler:

e Besgk fra Kristiansand folkehgyskole — musikklinja

e Haumyrheia ungdomsskole - Livsglede for andre (ukentlig besgk)

e Kristiansand Katedralskole - Livsglede for eldre (praksisperiode)

e Kvadraturen videregdende skole - livsglede for eldre (praksisperiode)
e Kvadraturen videregdende skole - Helselinja (ukentlig besgk)

e Strgmme barneskole (Ukentlig besgk)



