
 

 

PROSEDYRER FOR PROTESER: 

• Protesen bør rengjøres med protesebørste og zalo evt mild såpe. Vanlig 

tannkrem anbefales ikke. 

• Tannstein. Legg protesene i eddik og vann. 1 del husholdningseddik 7 % og 1 del 

vann. La protesen ligge over natten. Rengjør protesen godt med zalo og vann. 

Gjenta behandlingen ved behov. Bør gjøres rutinemessig en gang i uken ved mye 

belegg. 

• Misfarging. Legg protesen i et glass med 1 del klorin og 4 deler vann i ca. en time 

(evt 2 ss klorin i ett glass vann natten over). Obs: Proteser med metall skal ikke 

legges i klorinvann. Protesene skylles og rengjøres godt. 

• Løse proteser. Bruk protesefestemiddel (krem eller pulver). Dette skal fjernes 

hver kveld ved å skylle munnen med varmt vann.  Tørk evt rester av festemidlet 

med en fuktig klut eller bruk en vattpinne med litt matolje på for å løsne restene. 

• Ved betennelse i ganen: Rens gane og protese med Corsodyl Dentalgel 1 % to 

ganger daglig. Gjenta behandlingen til infeksjonen er borte.  Protesen bør være 

ute om natta. Grundig rengjøring av protese og gane er viktig for å forebygge 

betennelse i ganen. 
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