
 

PROSEDYRE FOR PERSONER UTEN TENNER ELLER 

PROTESER: 

• Skyll munnen med vann. 

• Deretter skal slimhinner rengjøres. Til rengjøring kan hydrogenperoksid 
utblandet til en konsentrasjon på 0,5 % (Hydrogenperoksid 3 %: 15 ml i 75 ml 

vann) eller NaCl 9 mg/ml brukes. Stryk en tupfer i låsbar pinsett, eventuelt en 
munnpensel når du rengjør. 

• Ved belegg på tunga: Bruk en myk tannbørste og puss tunga, gjerne med litt 

tannkrem. 

• Dersom ønskelig; avslutt munnstellet med å skylle munnen med vann blandet 

med en dråpe Vademecum. 
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