
Jeg vil b
li hørt 

i spørsmå
l som 

gjelder fe
rien

Ha felles regler i begge hjemmene

Ikke betro deres følelser  til meg 

Fortell meg 
om bruddet 
sammen

Pass på at jeg 
har nødvendig 
klær og utstyr i 
begge hjemmene

BRUDD

BARNAS 
ØNSKELISTE 

SAMLIVSVED

La mek
leren  

snakke 
med  

meg

Ikke konkurrer om hvem som er den beste forelderen

Væ
R   V

ENN
ER

Dere bestemmer  til slutt, men jeg vil  
si hva jeg mener

La m
eg be

holde
 mitt

 

gamle
 nærmilj

ø 

Ikke kra
ngle  

i nærheten a
v meg 

Bo i nærheten av hverandre

Si gjerne ifra til læreren, men ikke til alle elevene

Ikke bruk meg som b
udb

rin
ger

www.barneombudet.no
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Spør m
eg om

 jeg 
 

vil h
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