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Vedlegg 6








Tilbakemelding på deltakelse i VMV-gruppe ved 
… skole 20.. 



1. Hvordan har det vært for deg å være med i VMV-gruppa?




1. Hva har vært utfordrende/vanskelig for deg?






1. Hvor stort utbytte har du hatt av å delta i gruppa? Marker med et kryss på linja.




1	2	3	4	5	6

Lite 	Stort



1. Hvordan har samlingene vært til hjelp for deg? 
















5. Sett et plusstegn ved de to gruppesamlingene som har gitt deg størst utbytte og minustegn ved den samlingen du hadde minst utbytte av.
Virkelighetseske (første samling)		□
Presentasjon/samtale om eskene		□
Juster deg til barnet, bruddet og følelser	□
Stemmer for meg I				□
Stemmer for meg II				□	
Svartboks					□			
Ønskebrønn					□




6. Dine forslag til hva som kan forbedres i gruppesamlingene






7. Ønsker du å snakke videre med helsesykepleier, sosiallærer eller andre voksne? 
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