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Er du enig eller uenig i det som star under?

Antall

svar

Livet mitt er bra 3 | 3403

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet 5 | 3396
Jeg liker meg selv slik jeg er 8 | 3391

|
0% 25% 50% 75% 100%

[ Helt enig [ Litt enig @ Litt uenig  Helt uenig

Kristiansand 2022



Tenk deg en skala som gar fra O til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig

livet for deg.
Antall svar 3381

10 Best mulig liv (everst pa
skalaen)

0 Darligst mulig liv (nederst pa
skalaen)

Kristiansand 2022
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Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du...

Veaert glad 5

Veert engasjert

-
N
N

Hatt masse energi

Vaert optimistisk om framtiden IS e 2. 16 6
Folt degnyttis (NSNS 6 6
Folt at dumestrer ting [IIIANIIN S I 5
Folt deg elsket av dine foreldre
31
eller foresatte |
0% 25% 50% 75% 100%

[ Hele tiden [1Ofte MEn del avtiden Sjelden  Ikke i det hele tatt

Kristiansand 2022

Antall

svar

3384

3305

3345

3304

3321

3 261

3354



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte?

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida

De er svaert interessert i livet mitt

Jeg forsgker a holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0% 25% 50%
[ Passer sveert godt [f] Passer ganske godt [l Passer ganske dérlig

Kristiansand 2022

53

75%
Passer sveert darlig

—

100%

Antall
svar

3364

3 346

3312

3292

3285



| hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine foreldre/foresatte?
Antall svar 3384

Aldri | 1%
Sjelden
Av og til
Ofte

Nesten alltid

0% 25% 20% 75% 100%
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Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?
Antall svar 3299

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad

Vihar hatt god rad hele tida *
3%

Vi har stort sett hatt darlig rad

Vi har hatt darlig rad hele tida F 1%

0%
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25%

20%

75%

100%



Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til a betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)?
Antall svar 3336

Nei, aldri
Ja, av og til

Ja, ofte

0% 25% 50% 75% 100%
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Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen?

|
Jegrives o skoler |7 S S S 4

Leererne mine bryr seg om meg |IA2 A s
B e L - S : R ” -
elevene pa skolen
Jeg kjeder meg pa skolen | IISS I I A e 5

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa 39
skolen H | |

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig M Litt uenig  Helt uenig
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Antall

svar

3353

3329

3304

3321

3317



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 3315

Gjor aldri/nesten aldri lekser
Mindre enn en halvtime

-1 time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

Mer enn 4 timer

Kristiansand 2022

2%
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Jeg blir stresset av skolearbeidet
Antall svar 3356

Aldri
Sjelden
Av og til

Ofte

Sveert ofte

0% 25% 20% 75% 100%
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Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 3346

Ja, det tror jeg

Ja et sikkert [ )

Det tror jeg ikke

na for tida

Har ingen jeg ville kalle venner, P 0

0% 25% 20% 75% 100%
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Har du noen a vaere sammen med pa fritida?
Antall svar 3336

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri | 1%

0%

Kristiansand 2022
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Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen?
Antall svar 3329

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke 2%

Nei, aldri | 1%

Kristiansand 2022
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Tatt med deg varer fra butikk
uten 3 betale

Vaert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
eller lignende (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss eller
lignende

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

Kristiansand 2022
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-
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0% 25% 50% 75% 100%

[WlIngen ganger 111 gang M2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer

Antall
svar

3333

3322

3316

3326

3303

3331



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Skulket skolen

w
.

Bevisst jukset pa en prove eller
innlevering du skulle fa karakter

pa

—

Hatt med deg kniv eller andre
vapen pa steder der det ikke er
lov

Hacket, svindlet noen eller drevet
med annen kriminalitet pa nettet

Solgt hasj eller andre ulovlige
stoffer

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen ganger 111 gang M2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer
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Antall
svar

3312

3301

3312

3313

3316



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 3311

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Kristiansand 2022

0% 25% 20% 75%

100%



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 3302

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Kristiansand 2022

2%

2%

2%
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20%

75%

100%



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Antall svar 3324

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Kristiansand 2022

0% 25% 20%

75%

100%



Tenk pa de siste 12 manedene
Spgrsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Antall
svar

Har en ungdom slatt deg,

sparket deg, ristet deg hardt, [ 74N S T 5 2956

lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

2993

Har sett/hgrt en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

e ke e O e I s sl 2976
deg med vilje?

2980

0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 111 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte?

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

Kristiansand 2022

s 9 42

0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 111 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer

Antall
svar

3265

3272

3256

3258



Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 3272

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har veert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag?

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

Kristiansand 2022

e 2

*

0% 25% 50% 75%
[UlIngen ganger [111-2 ganger 13-4 ganger 5 ganger eller oftere

10

100%

Antall
svar

3155

3042

3008

3004

2982

2999



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ...

Vaart sammen med venner hos
meg eller hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute
sammen med venner

Vaert hjemme hele kvelden

Spilt onlinespill med andre
storstedelen av kvelden

Veaert sosial pa nett eller mobil
stgrstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende)

Kristiansand 2022

0% 25% 50%
% Ingen ganger [ 1 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer

39

30

16

Antall
svar

3236

3202

3197

3190

3215



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Lokaler for & treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

Kristiansand 2022

0% 25% 50% 75% 100%
[ Svaert bra 1 Noksa bra [ Verken bra eller darlig ~ Noksa darlig ~ Svaert darlig

Antall
svar

3114

3058

3038

3077



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a vaere i naeromradet der du bor?
Antall svar 3247

Ja, sveert trygt
Ja, ganske trygt
Usikker

Nei, jeg fgler meg utrygg 3%

0%

Kristiansand 2022
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Reoyker du?
Antall svar 3276

Har aldri roykt *

Har rgykt fgr, men har sluttet helt
i 6%

Rayker sjeldnere enn én gang i . 29
uka °

Royker ukentlig, men ikke hver ' 1%
dag ?

Reyker daglig F 1%

Kristiansand 2022
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Bruker du snus?
Antall svar 3280

Har aldri brukt snus *

Har brukt fgr, men har sluttet
helt na -

Snuser sjeldnere enn én gang i . 29
uka °

Snuser ukentlig, men ikke hver ' 1%
dag ?

Snuser daglig P 2%

Kristiansand 2022
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Bruker du e-sigaretter/vape?
Antall svar 3273

Har aldr brukt e-sigaretter

Har brukt fgr, men har sluttet
neltns  10%

Bruker sjeldnere enn én gangi . 29
uka °

Bruker ukentlig, men ikke hver . 29,
dag ?

Bruker daglig P 2%

Kristiansand 2022

25%

20%

75%

100%



Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 3272

Aldri *

Har bare smakt noen fa ganger _

Av og til, men ikke s& ofte som
manedlig -

Noksa jevnt 1-3 ganger i . 29
maneden ?

Hver uke F 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Kristiansand 2022



Har du noen gang drukket en hel @l, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?
Antall svar 3266

Nei
Ja
0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



Hvor gammel var du fgrste gangen du drakk sa mye alkohol?
Antall svar 3256

Har ikke drukket
Under 13 ar 2%
13 ar
14 ar
15 ar 3%

16 ar | 0%

0% 25%

Kristiansand 2022
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Far du lov til & drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?
Antall svar 3288

Ja 3%
Nei
Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
svar
Drukket sa mye at du har fglt deg |
. 3269
tydelig beruset ‘
Brukt hasj eller marihuana 3267
Brukt andre narkotiske stoffer 3264

|
0% 25% 50% 75% 100%

(W Ingen ganger [ 1 gang M 2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer
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Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 3273

Ja, flere ganger
Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%
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Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med?
Antall svar 3250

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene?

Antall

| svar

Helsesgster eller helsesyokepleler 6 3214
pa skolen ‘

Helsestasjon for ungdom 3180

Psykolog 4 3180

|
0% 25% 50% 75% 100%

% Ingen ganger [ 1-2 ganger M 3-5ganger 6 ganger eller mer
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Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?

Hodepine

Andre fysiske plager (f.eks
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

Kristiansand 2022

[lIngen ganger 1 Noen ganger [ Mange ganger

Antall

svar

2799

2788



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?

Antall svar 3240

Ingen ganger

Sjeldnere enn én gang i uka
Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig

Kristiansand 2022
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Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Antall
svar

|
ottt e et it [EONI S N 2 s

Hatt sovnproblemer ST GG 2 3209

e el imert G ST 8 319
deprimert

e e e 7 s s 0 31
framtida

Falt deg stiv eler anspent AN I 2 TE 0 3150

Bekymret deg for mye om ting |INIINZZNNNZEINN T 8 3190

Folt deg ensom m 10 3189
|

0% 25% 50% 75% 100%
[ Ikke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [ Ganske mye plaget  Veldig mye plaget
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende?

Antall

| svar

Frokost for fgrste time 16 3218
Matpakke eller lunsj pa skolen 9 3214
Grgnnsaker, frukt eller baer i 36 3201

Igpet av skoledagen

| |
0% 25% 50% 75% 100%

(15 dageriuka 13-4 dageriuka B8 1-2 dageriuka Sjeldnere

Kristiansand 2022



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 3227

Aldri

Sjelden

1 til 2 ganger i maneden
1 til 2 ganger i uka

3 til 4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

Kristiansand 2022
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100%



Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svett i minst 60 minutter til sammen i
lppet av en dag?
Antall svar 3173

Ingen av dagene
1-2 dager
3-4 dager
5-6 dager

7 dager

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter?

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Trener pa treningsstudio [N 2 13 6
Annen organisert trening (dens. | A 5@ 00 53
kampsport eller lignende)
frenerpsegennend floper 4 16 16
svgmmer, sykler, gar tur) = = z

14 13

E-sport (trener eller konkurrerer)

(&)
o
~

0% 25% 50% 75% 100%
[0 Aldri [ Sjelden B8 1 til 2 gangeri maneden  1til 2gangeriuka  3til 4 gangeriuka
Minst 5 ganger i uka
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Antall

svar

3143

3132

3096

3108

3079



Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 3203

Nei b

Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, og jeg er fortsatt med “

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er du med pa fglgende aktiviteter?

Antall
svar

Spiller fotball, basket, star pa ski

eller driver med andre «vanlige» |EE2AN T 2s a2 20 13 7. 3102

idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)

Kjorer skate-/snow-/longboard,

streetdanser, klatrer, driver med IS8 e e 6 2 3049

parkour e.l.

0% 25% 50% 75% 100%
D Aldri 7 Avogtil B81-2 gangerimaneden  1til 2 gangeriuka 3 til 4 gangeriuka
Minst 5 ganger i uka
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Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende:

Antall

svar

SepaTV 5 4 | 3166

Lese bgker (ikke skolebgker) 3 21‘ 3153
Se pa filmer/serier/Youtube | 3160
Dataspill/TV-spill | 3162

Spille pa telefon/nettbrett 9 | 3129
Sosiale medier | 3175

| |
0% 25% 50% 75% 100%

[l Ikke noe tid [l Under 30 minutter 30 minutter-1time  1-2timer 2-3timer

Mer enn 3 timer
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Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 3167

lkke noetid | 1%
Mindre enn 1 time 2%
1-2 timer

2-3 timer

3—4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer

0% 25% 20% 75% 100%
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Opplever du press i hverdagen din?

Antall
svar

Press om & se bra ut eller ha e * 11 PR
fin kropp

Pesemadpredettagt a9 15 3
skolen
Press om 4 gjere det bra iidrett IS4 2 e 12 10 3100

Press om a ha mange folgere og 33 3111
likes pa sosiale medier |
0% 25% 50% 75% 100%
[ lkke noe press [ Litt press [ En del press Mye press Sveert mye press
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Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?
Antall svar 3129

Ikke i det hele tatt
| liten grad

| stor grad

| sveert stor grad

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 3115

Det er svaert viktig

Religion betyr ganske mye for
hvordan jeg lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for
hvordan jeg lever livet mitt

Kristiansand 2022

I

0% 25%




Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ...

Vil begynne pa yrkesfag pa
videregaende?

Vil komme til & fullfgre
videregaende?

Vil komme til & ta utdanning pa
universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & fa et godt og
lykkelig liv?

Kristiansand 2022

Antall
svar

O mm o m e

O A A 3 000
I O S 2 9%
A s 2958

W 3025

0% 25% 50% 75% 100%
[Ja [INei B Vet ikke




| hvilken grad bekymrer du deg for klimaendringer?
Antall svar 3131

Ikke bekymret i det hele tatt
Litt bekymret

Ganske bekymret

Veldig bekymret

Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Dine foreldre/foresatte 13 73
Vennene dine 24 i
Skolen du gar pa 34 30
Lokalmiljget der du bor 31 39
Helsa di 30 37
Utseendet ditt 30 27

0% 25% 50% 75% 100%
[ Svaert misforngyd [ Litt misforngyd [ Verken forngyd eller misforngyd  Litt forngyd
Sveert forngyd

Kristiansand 2022

Antall
svar

3112

3099

3098

3091

3082

3088



Tilleggsmoduler

Kristiansand 2022



Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte...

.. nektet deg a ga ut pa fritiden?

.. sagt at de skammer seg over
deg?

... kalt deg for krenkende ting,
f.eks. idiot, verdilgs, hore, homo?

... truet med & kaste deg ut
hjemmefra?

... truet deg med vold?

Kristiansand 2022

Antall
svar

B T S e 5o

S ] 3 o7
0 e s 074
0 S e 5072

W 3067

0% 25% 50% 75% 100%
[ Neij, aldri [ Ja, én eller to ganger B Ja, tre ganger eller mer




Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 3092

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle naere
nettvenner for tiden

1l

o
a°

25%

Kristiansand 2022

20%




Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg?

A vaere god pa skolen *

A vaere flink i idrett
A ha et bra utseende
A vaere til & stole pa
A drikke seg full

A royke hasj eller marihuana

A ha mange felgere og likes pa
sosiale medier

Kristiansand 2022

EER O Y 58

46

mﬂl 12

0% 25% 50%

75%

[ Gker statusen mye [] @ker statusen litt [ Har ingen betydning ~ Minker statusen litt

Minker statusen mye

100%

Antall

svar

3 3 2967

2949

2936

2937

2909

2879

2911



Hvor riktige er disse utsagnene for deg?

Antall
svar

Jeg klarer alltid & l@se vanskelige
problemer hvis jeg prever hardt
nok

24 2937

Hvis noen motarbeider meg, sa
kan jeg finne mater og veier for a
fa det som jeg vil

17 2817

Jeg foler meg trygg pa at jeg kan

takle uventede hendelser ps en ISIIIIEIINENEEEEEESIIEEEEEEE 2 2788

effektiv mate

Jeg beholder roen nar jeg moter
vanskeligheter fordi jeg stoler pa
mestringsevnen min

20 2779

Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg

Lo " 25 2758
vanligvis en vei ut

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt galt [ Noksa galt B Noksa riktig  Helt riktig
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 3102

6 timer eller mindre

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

11 timer | 1%

12 timer eller mer | 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Kristiansand 2022



| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...

Antall

| svar

Hatt problemer med & sovne 14 2945
Veert sa sovnig/tratt at det har 12 3056

gatt ut over skole eller fritid |

0% 25% 50% 75% 100%
[WIngen dager [/ 1-2 dager M1 3-4 dager 5 dager eller mer
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Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Matthet eller svimmelhet 6 |
Lett for & klandre deg selv 8 |
Plutselig redd uten grunn 6 |
Stadig redd eller engstelig 7 |
Nervgsitet, indre uro 9 ‘

Folt at du ikke er verdt noe 8
0% 25% 50% 75% 100%

[ Ikke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [ Ganske mye plaget  Veldig mye plaget

Kristiansand 2022

Antall
svar

2985

2905

2945

2942

2933

2932



Hvor farlig tror du det er for helsa di a bruke fglgende:

A rgyke vanlige sigaretter

A royke e-sigaretter/vape

A bruke snus

A drikke alkohol

A rgyke hasj eller marihuana

A bruke andre narkotiske stoffer

Kristiansand 2022

0% 25% 50%
[ Veldig helsefarlig [ Ganske helsefarlig [ Litt helsefarlig

75%
Ikke helsefarlig

Antall
svar

2972

2965

2960

2959

2956

2954



Har du noen gang sett dine foreldre/foresatte fulle eller tydelig beruset?
Antall svar 3047

Nei, aldri
Ja, en sjelden gang
Ja, av og til

Ja, ofte 2%

0% 25%

Kristiansand 2022

20%

75%

100%



Har du noen gang drukket
hovedsakelig fordi vennene dine
gjorde det?

Hardublit direkte oppfordret av | ge T e
andre unge til a drikke?

Har du fglt deg presset av andre

unge til & drikke alkohol selv om  [E o0 s e

de ikke har sagt noe direkte?

0% 25% 50% 75% 100%
[INei [1Ja, én gang B Ja, et par ganger  Ja, mange ganger

Kristiansand 2022

Antall
svar

2990

2971

2974



Hasj og marihuana bgr bli lovlige rusmidler i Norge
Antall svar 2984

Helt uenig
Litt uenig
Litt enig

Helt enig

0% 25% 20% 75% 100%

Kristiansand 2022



Hvor godt trives du med ulike sider ved skolen?

Fagene

Laererne

Klassen du gari

Kristiansand 2022

Friminuttene

0% 25% 50%
[ Trives sveert godt [ Trives godt [ Verken trives eller mistrives

Trives sveert darlig

75%
Trives darlig

100%

Antall
svar

2998

2991

2988

2997



Antall

svar

Hvordan kommer du deg som | 33 | 2990
regel til skolen?

Hvordan kommer du deg som 37 2908
regel hjem fra skolen?

| |
0% 25% 50% 75% 100%

[0Sykler [1Gar @Bil  Buss, tog, bat eller annen kollektivtransport =~ Moped eller skuter

Kristiansand 2022



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?

Antall svar 2991

Mindre enn 15 minutter
15-30 minutter

31-60 minutter

61-90 minutter

Mer enn 90 minutter

Kristiansand 2022

1%

1%

0%

25%

20%

75%

100%



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 3046

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



Her kommer noen pastander om vennskap og spilling. Hvordan passer disse for deg?

Antall
svar

A ha kontakt med venner
gjennom spill er svaert viktig for
meg

32 2897

Jeg hadde fglt meg utenfor hvis

jog ke spitt de samme spillene. [INSIIIIZONI I ZE N 3 2863

som vennene mine

De jeg har kontakt med gjennom
spill, er de samme som i «den
virkelige verden»

26 2820

0% 25% 50% 75% 100%
[ Passer sveert godt [ Passer ganske godt [l Passer ganske darlig ~ Passer svaert darlig
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene sendt nakenbilder av deg selv til noen?
Antall svar 2954

Nei
Ja, én gang 3%
Ja, to til fem ganger 3%
Ja, mer enn fem ganger 3%
0% 25% 50% 75% 100%
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| hvor stor grad fglte du deg presset til 8 sende nakenbilder av deg selv?
Sparsmalet er kun stilt til de som har sendt nakenbilder av seg selv.
Antall svar 259

Ikke noe press i det hele tatt

Folte meg litt presset

Folte meg veldig presset

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



| Ippet av de siste 12 manedene, har noen sendt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold til deg?
Antall svar 2933

Nei
Ja, én gang
Ja, to til fem ganger

Ja, mer enn fem ganger

0% 25% 20% 75% 100%

Kristiansand 2022



Syntes du at det var OK 3 fa tilsendt bilder med seksuelt innhold?
Spgrsmalet er kun stilt til de som har mottatt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold.
Antall svar 875

Nei
Ja

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



Har du i Igpet av de siste 12 manedene ...

Antall
svar
... skadet deg selv med vilje, uten
at du gnsket a dg? 2967
... forsgkt & ta ditt eget liv? 2966
... tenkt pa a ta ditt eget liv? 2963

0% 25% 50% 75% 100%
[ Nei [ Ja, én gang B Ja, flere ganger

Kristiansand 2022



Har du bedt om hjelp etter at du forsgkte a ta ditt eget liv?
Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk.
Antall svar 159

Ja
Nei

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



Hvem har du gatt til for @ be om hjelp?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk og har bedt om hjelp.

Antall
svar

Venner

En voksen i familien 49

En helsearbeider utenfor skolen

uoleenpRskdente s e w0
leerer/helsesgster)

(f.eks. lege, psykolog eller 51
psykiater)
Andre 45
0% 25% 50% 75% 100%
Ja [ Nei
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Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk?
Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk og har bedt om hjelp.
Antall svar 52

Sveert forngyd

Litt forngyd

Verken forngyd eller misforngyd
Litt misforngyd

Sveert misforngyd

Jeg fikk ikke hjelp

0% 25% 20% 75% 100%

Kristiansand 2022



Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ...

... din etniske
bakgrunn/landbakgrunn

... hudfargen din

.. den religionen du tilhgrer

... ditt kjgnn

| w | |
—

... en funksjonsnedsettelse du har

—

... din seksuelle orientering

... dine politiske meninger

25% 50% 75% 100%
[ Aldri B0 Sjelden @l Avogtil Ofte  Sveert ofte

o
a°

Kristiansand 2022

Antall

svar

2 865

2 866

2859

2 865

2841

2 846

2 851



Er det en helsesgster/helsesykepleier pa skolen din?
Antall svar 3023

Ja
Nei | 1%

Vet ikke 3%

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



Vet du hva slags hjelp helsesgster/helsesykepleier tilbyr?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesg@ster/-sykepleier pa skolen.
Antall svar 2814

Nei, svaert lite
Ja, jeg vet litt

Ja, jeg vet noksa mye

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



| hvilken grad er helsesgster/helsesykepleier tilgjengelig nar du trenger hjelp?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesg@ster/-sykepleier pa skolen.
Antall svar 2805

| sveert stor grad
| noksa stor grad
| noksa liten grad
| sveert liten grad

Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Kristiansand 2022



Har du fatt seksualundervisning av helsesgster/helsesykepleier i gruppe eller klasse det siste aret?
Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesg@ster/-sykepleier pa skolen.
Antall svar 2786

Ja
Nei

0% 25% 50% 75% 100%

Kristiansand 2022



Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen?

Antall
svar

. : |
Undersekeleen gt et godlt bilde * 4 2758
av hvordan jeg har det

Det var lett a svare pa

o 3 2748
spgrsmalene

Undersokelsen var atfor lang [IIZEI ST IO s 274

Jeg svarte zerlig pa sporsmalene [EE 7 222 2749
Jeg fikk god informasjon om

underskelsen i forkant * i 273

0% 25% 50% 75% 100%
[ Stemmer svaert godt [ Stemmer noksa godt B Stemmer noksa darlig

Stemmer sveert darlig

Kristiansand 2022
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