Ungdataundersgkelsen 2022 i
Kristiansand kommune

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:
Ungdomstrinnet + Videregaende
Tidspunkt: Uke 4 - 11

Antall elever: 8 289

Antall svar: 6 028

Svarprosent: 73 %
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Er du enig eller uenig i det som star under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

91%
88%
Livet mitt er bra 88?’/0 &
| 90%
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80%
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Jeg har alt jeg gnsker meg i livet 249,
77%
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Antall
svar
1150
1026
1 066
1014
892
625

1146
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1065
1017
894
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1148
1022
1060
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893
625



Tenk deg en skala som gar 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig livet
for deg. Generelt sett, hvor star du pa denne skalaen na for tiden? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

Tilfreds med livet
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Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte')

Veaert glad

Veert engasjert

Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden
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Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte')

Folt deg nyttig

Folt at du mestrer ting

89%
85%
Folt deg elsket av dine foreldre 88%
eller foresatte 85%
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Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer

ganske godt')
De pleier & vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida
| 93%
94%
94%
93%
De kjenner de fleste av vennene 94%
jeg er sammen med i fritida | 87%
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Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer

ganske godt')
4%
28%
Jeg forsgker a holde 21%
mesteparten av fritida mi skjult
for dem 27%
23%
18%
16%
17%
Det er ofte krangling mellom de 18%
voksne i min familie 19%
17%
20%
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| hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine foreldre/foresatte?
Antall svar 5909

Aldri/Sjelden

Av og til

Ofte/Nesten alltid
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Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?
Antall svar 5795

Vi har hatt god rad hele tida/Vi
har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad

Vi har stort sett hatt darlig rad/Vi
har hatt darlig rad hele tida

0% 25% 50% 75%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til a betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,

reiser etc.)? (Prosentandel som har svart 'ja, av og til' eller 'ja, ofte’)

Det hender at foreldre/foresatte
mangler penger til a betale for
fritidsaktiviteter
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Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg fgler at jeg passer inn blant
elevene pa skolen
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Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

72%
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Jeg kjeder meg pa skolen
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Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Antall svar 5803
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Jeg blir stresset av skolearbeidet (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'svaert ofte')

Jeg blir stresset av skolearbeidet
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Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 5839

60%

59%

62%

62%
67%
67%

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner
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Har du noen a vaere sammen med pa fritida? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel’)

Antall
svar

1126
1005
1048
996
873
608

Har du noen a vaere sammen
med pa fritida?
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Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel)

Antall
svar

1131
998
1046
996
873
607

Har du noen & vaere sammen
med i friminuttene pa skolen?
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Tatt med deg varer fra butikk
uten 3 betale

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust

vindusruter, busseter, postkasser

e.l. (gjort haerverk)
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

43%
Lurt deg fra & betale pa kino, 39%
idrettsstevner, buss, tog e.l. 44%
45%

Veert borte en hel natt uten at o

. ) 13%
dine foreldre/foresatte visste 209
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

32%
Skulket skolen 1%
54%
Bevisst jukset pa en prave eller o
. . . 36%
innlevering du skulle fa karakter 379
be 38%
38%
Hatt med deg kniv eller andre
vapen pa steder der det ikke er
lov
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hacket, svindlet noen eller drevet 3%
med annen kriminalitet pa nettet 4%

Solgt hasj eller andre ulovlige 2%
stoffer 2%

1%
0%

8. trinn [0 9. trinn M 10. trinn

Kristiansand kommune 2022

25%

50%

Vg2

75%

100%

Antall
svar
1123
996
1039
988
872
604

1125
999
1038
986
870
604



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 5767

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

97%
| | | 98%
0% 25% 50% 75% 100%
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Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 5754

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

91%
93%
91%

| . . 94%
0% 25% 50% 75% 100%
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Nesten aldri/Aldri
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Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?
Antall svar 5785

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

92%
92%
95%
94%
97%
| | | 97%
0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
Spgrsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hart en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1
gang' eller fler)

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg
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27%

18%
15%
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15%
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971
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1

gang' eller fler)

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

At noen presset eller tvang deg

til samleie eller andre seksuelle 8%
handlinger 9%
9%
0% 25% 50%
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Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 5705

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med
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64%
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Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Kristiansand kommune 2022

8. trinn [09. trinn M 10. trinn

Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
1068

952
990
943
826
586

1018

920
068
920
815
572

998
912
961
911
819
575



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
1 006
903
960
904
807
572

Korps, kor, orkester

992
896
058
906
805
576

Kulturskole/musikkskole

28% 991
30% 912
962
905
815
575

Annen organisasjon, lag eller
forening
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Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Vart sammen med venner hos
meg eller hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute
sammen med venner

Vaert hjemme hele kvelden
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63%
65%
67%

4%
4%

2%

74%

75%

79%
80%
84%

81%

94%
94%

93%
94%

94%
100%

Antall
svar
1091
974
1022
970
849
589

1078
966

1010
959
841
586

1075
965
1009
959
836
585



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Spilt onlinespill med andre
stgrstedelen av kvelden

- 88%
e . 87%
Vaert sosial pa nett eller MODil

sterstedelen av kvelden (snakket, 89%

: 87%
chattet eller lignende) 88%

0% 25% 50% 75%
(8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
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100%

Antall
svar
1072
962
1 008
955
836
587

1082
972
1013
963
843
588



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder

'sveert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for a treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

0% 25% 50%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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61%
61%

79%

75%

100%

... (Prosentandel som har svart

Antall

svar
1034
943
993
935
818
582

1013
921
983
927
819
583

998
922
978
028
820
581

1011
932
992
936
827
585



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a vaere i naeromradet der du bor?
Antall svar 5666

45%
Ja, sveert trygt 45% 50%
52%
50%
Ja, ganske trygt 36% 42%
34%
38%
12%
15%
Usikker 12)1/0/"
10%
11%
2%
4%
- 3%
Nei, jeg fgler meg utrygg 3%
3%
2%
0% 25% 50%
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75%

100%



Reoyker du?
Antall svar 5719

Rayker ikke

Rayker sjeldnere enn én gang i
uka

Reyker ukentlig/daglig
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Bruker du snus?
Antall svar 5728

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig
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Bruker du e-sigaretter/vape?
Antall svar 5724

Bruker ikke e-sigaretter/vape

Bruker e-sigaretter/vape
sjeldnere enn én gang i uka

Bruker e-sigaretter/vape
ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 5710

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke
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25%
25%

23%
40%

25%
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50%
Vg3

75%

75%

100%



Har du noen gang drukket en hel @l, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?
Antall svar 5695

Nei
55%

36%
19%

Ja
45%

\
64%

| |
| | 81%
| | |

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @ 10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Kristiansand kommune 2022



Hvor gammel var du fgrste gangen du drakk sa mye alkohol?
Prosentandelen er beregnet blant de som har drukket sa mye som en alkoholenhet.
Antall svar 5681

92%
Har ikke drukket
2%
. 2%
Under 13 ar 59,
2%
1%
4%
12%
. 14%
13-14 ar 99%
9%
7%
0%
0%
s 0 9%
15 ar eller eldre | 349
52%
‘ , 73%
0% 25% 50% 75% 100%
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Far du lov til & drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?
Antall svar 5726

Ja
91%
Nei
Vet ikke 29%
19%
6%
0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket sa mye at du har fglt deg 15%
tydelig beruset 35%
Brukt hasj eller marihuana
15%
17%
Brukt andre narkotiske stoffer
0% 25%

8. trinn [09. trinn @10. trinn Vg1
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54%

50%
Vg2 Vg3

73%

75%

100%

Antall
svar
1110
979
1029
967
850
597

1109
980
1028
963
848
993

1109
978
1027
959
845
593



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 5706

Ja, flere ganger

Ja, én gang

89%

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med?

Antall svar 5675

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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100%



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst én
gang')

Antall

svar

36% 1 085
39% 960

39% 1020
959
847
590

Helsesgster eller helsesykepleier
pa skolen

1068
952

1015
949
843
o88

Helsestasjon for ungdom

1073
950
1012
949
841
586

Psykolog

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'mange ganger' eller 'daglig')

Hodepine
38%

39%
37%

Andre fysiske plager (f.eks.
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler) 40%

\
39%
38%

0% 25%
8. trinn [99. trinn @@ 10. trinn Vg1
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50%
Vg2

Vg3

75%

100%

Antall

svar
953

837
878
749
675
018

918
841
899
820
760
551



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 5642

82%

Sjeldnere enn ukentlig

79%

Minst ukentlig

Ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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100%



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt haplgshet med tanke pa
framtida

Kristiansand kommune 2022

42%
47%
45%
50%
38%
39%
32%
32%
19%
26%
27%
29%
33%
| 34%
0% 25% 50%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

75%

100%

Antall

svar
1069
950
1012
944
829
581

1084
964
1014
955
832
584

1077
955
1015
051
827
583

1074
951
1014
948
822
583



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

Folt deg stiv eller anspent

8%
. 50%
Bekymret deg for mye om ting 52
54%
57%
25%
26%
Folt deg ensom 29%
26%
- 28%
0% 25% 50%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Antall
svar
1061
940
1 003
940
820
578

1077
955

1011
948
825
579

1078
954

1010
950
827
583



Prosentandel som har hatt mange psykiske plager den siste uka
Prosentandelen er beregnet ut ifra giennomsnittet av seks spgrsmal om psykiske helseplager.

Antall
svar

1087

966
Andel som har hatt mange

1019
psykiske plager i Igpet av den n
siste uka 21% 957

23% 837
23% 585
0% 25% 50% 75% 100%
(8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Frokost fgr fgrste time
Antall svar 5600

69%

5 dageriuka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

35%
| 40%
0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Matpakke eller lunsj pa skolen
Antall svar 5601

78%

5 dageriuka

3-4 dager i uka

17%

17%

15%

17%
0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Mindre enn 2 dager i uka
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Grgnnsaker, frukt eller bzer i Igpet av skoledagen

Antall svar 5582

5 dageriuka

3-4 dager i uka

60%
63%
64%

69%
| | 67%
0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Mindre enn 2 dager i uka
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Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 5618

11%
Aldri/Sjelden 11%
9%

1-2 ganger i maneden

7%

3%

1-2 ganger i uka

%

25%
23%
66%
64%
) 65%
3 ganger i uka eller oftere 63%
62%

0% 25% 50%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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75%

100%



Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svett i minst 60 minutter til sammen i
lppet av en dag?
Antall svar 5539

Ingen av dagene

1-2 dager

3-4 dager

5 dager eller fler

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uka' eller oftere)

60%

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Trener pa treningsstudio

58%

Annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

0% 25% 50%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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75%

100%

Antall
svar
1 056
944
999
928
815
583

1045
946
995
926
815
o577

1038
932
981
911
806
S77



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uka' eller oftere)

Trener pa egen hand (lgper,
svemmer, sykler, gar tur)

E-sport (trener eller konkurrerer)

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [0 9. trinn M 10. trinn

Vg1

%

50%

Vg2

Vg3

75%

100%

Antall
svar
1 041
935
991
927
821
581

1021
929
985
920
813
579



Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?

Antall svar 5152

Nei

Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, og jeg er fortsatt med

Kristiansand kommune 2022

12%

0%

22%
20%

17%
18%

25%
8. trinn 9. trinn M 10. trinn

30%

36%
40%
38%

Va1l Vg2

62%




Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er du med pa fglgende aktiviteter?

(Prosentandel som har svart 'minst 1 gang i uka')

Spiller fotball, basket, star pa ski
eller driver med andre «vanlige»
idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)

Kjorer skate-/snow-/longboard,
streetdanser, klatrer, driver med
parkour e.l.

Kristiansand kommune 2022

5%

5%

5%
0%
(8. trinn [99. trinn @10.trinn Vg1 Vg2

20%
19%
18%

25%

50%

75%

100%

Antall

svar
1043

919
995
922
816
576

1015
910
984
916
809
574



SepaTV

Lese bgker (ikke skolebgker)

30%
32%
34%
36%
35%
34%

Se pa filmer/serier/Youtube

0% 25%
8. trinn [09. trinn @10. trinn Vg1
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50%
Vg2

Vg3

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

75%

100%

Antall
svar
1072
943
1 006
944
823
580

1061
940
1006
938
819
o578

1063
948
1003
941
820
579



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

Kristiansand kommune 2022

53%
56%
59%
58%
61%

0% 25% 50%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

75%

100%

Antall
svar
1067
941
1007
933
821
572

1058
928
999
932
811
o574

1072
949
1008
946
821
579



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?
(Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Utenom skolen, hvor lang tid
bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [09. trinn M 10. trinn

Va1l

50%
Vg2

Vg3

75%

100%

Antall
svar

1059
953
1009
939
826
580



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'sveert mye press')

Antall

svar
1040
937
993
939
820
575

1042
36% 935
38% 991
37% 935
41% 820
48% 575

1037
934
984
933
815
o571

4% 1041
. 6% 936
Press om a ha mange fglgere og 6% 989

likes pa sosiale medier 9% 938
9% 819

9% 575
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Press om a se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om & gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett
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Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det? (Prosentandel som har svart 'i stor grad' eller 'i

sveert stor grad')

Har du opplevd sa mye press
den siste uka at du har hatt
problemer med & takle det?

Kristiansand kommune 2022

0%
8. trinn [09. trinn M 10. trinn

25%

50%

Vg2

75%

100%

Antall

svar
1052

941
991
038
822
576



Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?

Antall svar 5446

Det er svaert viktig

Religion betyr ganske mye for
hvordan jeg lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for
hvordan jeg lever livet mitt

Kristiansand kommune 2022

11%
14%

13%
13%
15%
13%
13%
12%

29%

0% 25%
8. trinn 9. trinn M 10. trinn

1%

30%

33%

50%

50%
%

50%
Va1l Vg2 Vg3

75%

100%



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Vil komme til & fullfgre
videregaende?

Vil komme til & ta utdanning pa
universitet eller hgyskole?

Kristiansand kommune 2022

91%
95%
96%
97%

0% 25% 50% 75% 100%
(8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Antall
svar
985
901
979
946
827
581

979
893
978
941
821
578



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & fa et godt og
lykkelig liv?

0% 25% 50%
(8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Kristiansand kommune 2022

2%

2%

100%

Antall

svar
966
887
961

934
816
77

995
903
983
941
822
578



| hvilken grad bekymrer du deg for klimaendringer? (Prosentandel som har svart 'ganske bekymret' eller 'veldig bekymret')

| hvilken grad bekymrer du deg
for klimaendringer? 31%
|

37%
36%

0% 25%
(8. trinn [09. trinn @10. trinn Vg1
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50%
Vg2

Vg3

75%

100%

Antall
svar

1042
941
1002
941
818
577



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'sveert forngyd')

86%
85%
85%
85%
83%
85%

Dine foreldre/foresatte

85%
83%
83%
86%
86%
86%

Vennene dine

Skolen du gar pa

| 64%
0% 25% 50% 75%
8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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100%

Antall
svar
1034
946
986
927
812
573

1027
941
085
925
809
572

1027
943
983
925
811
572



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'sveert forngyd')

Lokalmiljget der du bor

Helsa di

Utseendet ditt

Kristiansand kommune 2022

74%

2%

8. trinn [09. trinn M 10. trinn

75%

Antall
svar
1022
945
979
921
809
571

1016
939
082
924
808
o574

1019
942
981
921
808
572



Tilleggsmoduler



Hvordan passer det som star nedenfor om deg og dine foreldre/foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller

'passer ganske godt')

De liker at jeg tar mine egne valg

De forsgker a kontrollere alt jeg
gjer

De forstar mine problemer og
bekymringer

De snakker ikke noe saerlig med
meg

Kristiansand kommune 2022

0% 25% 50% 75%
fvgl 1vg2 Bvg3

100%

Antall

svar
916

798
573

910
797
571

903
791
567

904
791
572



Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte... (Prosentandel som har svart 'ja, én eller to ganger' eller 'ja, tre ganger eller
mer')

Kristiansand kommune 2022



8. trinn [0 9. trinn M 10. trinn

.... nektet deg a ga ut pa fritiden?
nektet deg a ga ut pa fritiden 079
24%
21%

.... sagt at de skammer seg over

deg? 12%

12%

11%
.... kalt deg for krenkende ting, f.
eks. idiot, verdilgs, hore, homo?
0% 25%

Vg1l

50%
Vg2

Vg3

75%

100%

Antall
svar
1019

934
984
916
801
571

1018
930
981
916
797
569

1016
932
982
914
801
570



Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte... (Prosentandel som har svart 'ja, én eller to ganger' eller 'ja, tre ganger eller
mer')

.... truet med & kaste deg ut
hjemmefra? 9%

9%

11%

3%
3%
.... truet deg med vold?
4%
4%
2%

0% 25% 50%
8. trinn [09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
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75%

100%

Antall
svar
1018

932
979
912
800
570

1014
931
979
910
799
570



Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 5400

34%
35%

Ja, helt sikkert 37%

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle naere
nettvenner for tiden

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

A vaere god pa skolen

A vaere flink i idrett

A ha et bra utseende

90%
88%

87%
0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @8 10. trinn

A veere til & stole pa
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Antall

svar
978

899
954

966
894
952

965
894
941

967
892
942



Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

Antall

svar

b 6% 951

A drikke seg full [ 9% 883
P 13% 942

6% 943

A rgyke hasj eller marihuana [ 6% 871
D 6% 932

L 22% 951

A ha mange folgere og likes P& L 19% 388

sosiale medier

— 24% 939

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [0 9. trinn M 10. trinn
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Hvor riktige er disse utsagnene for deg? (Prosentandel som har svart 'noksa riktig' eller 'helt riktig')

Jeg klarer alltid & I@se vanskelige
problemer hvis jeg prever hardt
nok '

Hvis noen motarbeider meg, sa
kan jeg finne mater og veier for a
fa det som jeg vil

Jeg foler meg trygg pé at jeg kan ——Z‘ %
takle uventede hendelser pa en

effektiv mate |

0% 25% 50% 75%
8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
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88%
90%

76%

77%
77%
79%

78%

81%
79%
82%
84%

100%

Antall
svar
958
887
953
897
776
559

901
857
924
864
752
591

887
849
919
859
746
550



Hvor riktige er disse utsagnene for deg? (Prosentandel som har svart 'noksa riktig' eller 'helt riktig')

Jeg beholder roen nar jeg mgter
vanskeligheter fordi jeg stoler pa
mestringsevnen min

Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg 85%
vanligvis en vei ut 85%
87%
‘ ‘ ‘ 91%
0% 25% 50% 75% 100%

(8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Kristiansand kommune 2022

Antall
svar
883
842
921
859
749
545

880
834
916
855
743
549



Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 5425

6 timer eller mindre

7-8 timer

9 timer eller mer

7%
5%
5%

0% 25% 50% 75% 100%
(8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Kristiansand kommune 2022



| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ... (Prosentandel som har svart '3 dager eller flere')

Hatt problemer med & sovne

30%
32%
35%

Veert sa sgvnig/trott at det har
gatt ut over skole eller fritid 34%
35%
| 38%
0% 25%
8. trinn [99. trinn @ 10. trinn Vg1
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50%
Vg2

Vg3

75%

100%

Antall
svar
087

885
935
845
704
519

998
931
986
918
793
567



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye plaget')

Matthet eller svimmelhet

Lett for a klandre deg selv

Plutselig redd uten grunn

Stadig redd eller engstelig

Nervgsitet, indre uro

Folt at du ikke er verdt noe

(o]

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Antall
svar

i



Hvor farlig tror du det er for helsa di a bruke fglgende: (Prosentandel som har svart 'veldig helsefarlig')

70%
A rgyke vanlige sigaretter

A rgyke e-sigaretter/vape

A bruke snus

A drikke alkohol

A royke hasj eller marihuana

A bruke andre narkotiske stoffer

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Antall
svar

.



Har du noen gang sett dine foreldre/foresatte fulle eller tydelig beruset? (Prosentandel som har svart 'ja, av og til' eller 'ja, ofte')

Har du noen gang sett dine
foreldre/foresatte fulle eller
tydelig beruset?

Kristiansand kommune 2022

12%
11%

0%

8. trinn [09. trinn M 10. trinn

17%

25%

50%

Vg2

75%

100%

Antall

svar
1003

919
983
917
790
564



(Prosentandel som har svart 'ja, minst én gang')

Har du noen gang drukket
hovedsakelig fordi vennene dine
gjorde det?

Har du blitt direkte oppfordret av
andre unge til a drikke?

Har du fglt deg presset av andre
unge til a drikke alkohol selv om
de ikke har sagt noe direkte?

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [0 9. trinn M 10. trinn

50%

75%

100%

Antall
svar

975
913
963

970
903
959

972
904
960



(Prosentandel som har svart 'ja')

Foler du at det er et press blant
ungdom om & prgve hasj eller
marihuana?

Har du fglt deg presset av andre
til & prgve hasj eller marihuana?

Kristiansand kommune 2022

0%
Vg1 [vg2 Vg3

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

890
772
557

903
788
561



Hasj og marihuana bgr bli lovlige rusmidler i Norge (Prosentandel som har svart ‘litt enig” eller “helt enig’)

Hasj og marihuana bgr bli lovlige
rusmidler i Norge

41%
| 40%

0% 25% 50%
(8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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75%

100%

Antall

svar
977

907
961
886
774
554



Hvor godt trives du med ulike sider ved skolen? (Prosentandel som har svart 'trives sveert godt' eller 'trives ganske godt')

65%
47%
48%
Fagene | | 58%
56%
47%
76%
%
%
Lasrerne | | 63%
68%
59%
76%
67%
- 74%
Klassen du gari 80%
75%
69%
84%
- %
Friminuttene 86%
82%
‘ ‘ - T77%
0% 25% 50% 75%

8. trinn 109. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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100%

Antall

svar
985
905
965
908
769
560

981
903
064
907
771
559

982
900
963
007
771
560

986
903
064
909
771
560



(Prosentandel som som har svart 'sykler' eller 'gar’)

Hvordan kommer du deg som
regel til skolen?

Hvordan kommer du deg som
regel hjem fra skolen?

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [09. trinn M 10. trinn

50%

75%

100%

Antall

svar
977

907
965

952
880
938



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 2991

57%

Mindre enn 15 minutter 59%

59%

15-30 minutter

31-60 minutter

1%

Mer enn éntime D 1%

1%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn M 10. trinn
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Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 5338

42%
42%
45%
Ja - 51%
| 54%
55%
Nei
44%
Vet ikke 31%
| 29%
| 29%
0% 25% 50%

8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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75%

100%



Her kommer noen pastander om vennskap og spilling. Hvordan passer disse for deg? (Prosentandel som har svart 'passer ganske
godt' eller 'passer svaert godt')

A ha kontakt med venner
gjennom spill er sveert viktig for
meg

Jeg hadde fglt meg utenfor hvis
jeg ikke spilte de samme spillene
som vennene mine

De jeg har kontakt med gjennom
spill, er de samme som i "den
virkelige verden"

Kristiansand kommune 2022

* 56%

I —
S 43%

L 34%
L 29%
P 24%

49%

L 68%
L 65%

“ 57%

0% 25% 50%

8. trinn [09. trinn M 10. trinn

Antall
svar

931

889

939

918

875

934

902

859

923



Har du i Igpet av de siste 12 manedene sendt nakenbilder av deg selv til noen? (Prosentandel som har svart “ja, én gang’ eller mer)

Har du i Igpet av de siste 12

manedene sendt nakenbilder av
deg selv til noen?

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [0 9. trinn M@ 10. trinn

50%

75%

Antall
svar

948
909
958

100%



| hvor stor grad fglte du deg presset til 8 sende nakenbilder av deg selv? (Prosentandel som fglte seg presset)
Sparsmalet er kun stilt til de som har sendt nakenbilder av seg selv.

Antall

svar
| hvor stor grad fglte du deg 47
presset til & sende nakenbilder 84
av deg selv? s

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [0 9. trinn M@ 10. trinn
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| Ippet av de siste 12 manedene, har noen sendt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold til deg? (Prosentandel som har

svart ‘ja, én gang' eller mer)

Har noen sendt deg nakenbilder
eller bilder med seksuelt innhold?

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [0 9. trinn M@ 10. trinn

50%

75%

Antall
svar

947
900
946

100%



Syntes du at det var OK a fa tilsendt bilder med seksuelt innhold? (Prosentandel som har svart 'nei')
Spgrsmalet er kun stilt til de som har mottatt nakenbilder eller andre bilder med seksuelt innhold.

Syntes du at det var OK & fa

tilsendt bilder med seksuelt
innhold?

Kristiansand kommune 2022

0% 25%
8. trinn [0 9. trinn M@ 10. trinn

50%

75%

Antall
svar

198
291
344

100%



Har du i Igpet av de siste 12 manedene ... (Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller 'ja, flere ganger')

Antall
svar
970

898

.... skadet deg selv med vilje, 957
uten at du gnsket a dg? 19% 903

17% 776
11% 559

968
898
957
6% 896
4% 772
3% 557

... forsgkt a ta ditt eget liv?

967
896
956
31% 895

25% 772
24% 556

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @ 10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

.... tenkt pa a ta ditt eget liv?




Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ... (Prosentandel som har opplevd
hatefulle eller truende kommentarer 'av og til' eller oftere)

...din etniske

bakgrunn/landbakgrunn

...hudfargen din

...den religionen du tilhgrer

...ditt kjgnn

Kristiansand kommune 2022

11%
8%
6%
6%
8%

6%
6%
4%
4%
4%
5%

4%
6%
4%
7%
5%
8%

8%
11%
13%

12%
9%
9%
0% 25%

8. trinn [09. trinn M 10. trinn

Vg1

50%
Vg2

Vg3

75%

100%

Antall

svar
914
877
937
881

760
591

917
877
935
880
756
552

916
876
931
881
754
552

916
877
935
880
757
552



Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ... (Prosentandel som har opplevd

hatefulle eller truende kommentarer 'av og til' eller oftere)

...en funksjonsnedsettelse du har

6%

...din seksuelle orientering o
6%

7%
8%
9%
8%
9%
0% 25% 50%

8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

...dine politiske meninger
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75%

100%

Antall

svar
%06
870
928
871

754
552

908
870
931
876
756
591

908
873
933
872
757
550



Er det en helsesgster/helsesykepleier pa skolen din?

Antall svar 5296

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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Vet du hva slags hjelp helsesgster/helsesykepleier tilbyr? (Prosentandel som har svart 'ja, jeg vet litt' eller 'ja, jeg vet noksa mye')

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall
svar

920
864
898
828
721
79% 536

Vet du hva slags hjelp
helsesg@ster/helsesykepleier
tilbyr?

0% 25% 50% 75% 100%
(8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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| hvilken grad er helsesgster/helsesykepleier tilgjengelig nar du trenger hjelp? (Prosentandel som har svart 'i svaert stor grad' eller 'i

noksa stor grad')
Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

| hvilken grad er
helsesgster/helsesykepleier
tilgjengelig nar du trenger hjelp?

0% 25% 50%
(8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Kristiansand kommune 2022

75%

100%

Antall

svar
916

860
898
818
713
530



Har du fatt seksualundervisning av helsesgster/helsesykepleier i gruppe eller klasse det siste aret? (Prosentandel som har svart 'ja')

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Har du fatt seksualundervisning
av helsesgster/helsesykepleier i
gruppe eller klasse det siste aret?

0% 25% 50%
(8. trinn B09. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3
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75%

100%

Antall

svar
907

855
893
825
718
532



Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen? (Prosentandel som har svart 'stemmer
sveert godt' eller 'stemmer noksa godt')

Antall

svar

90% 883
88% 840
88% 903
93% 834
90% 738
88% 536

Undersgkelsen gir et godt bilde
av hvordan jeg har det

880
835
88% 903
91% 838
90% 735
93% 537

Det var lett a svare pa
spgrsmalene

60% 875

55% 838
55% 004
55% 842
54% 734
54% 538

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Undersgkelsen var altfor lang
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Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen? (Prosentandel som har svart 'stemmer

sveert godt' eller 'stemmer noksa godt')

Jeg svarte eerlig pa spgrsmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

0% 25% 50%
(8. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
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100%

Antall

svar
876
834
908
841

732
537

861
838
903
833
737
536
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