
Bli helsefagarbeider mens du er i
jobb

Praksiskandidat - privatist

Har du mye arbeidserfaring i et fag? Du kan ta fag- eller svennebrev som
praksiskandidat, uten å være elev eller lærling.



Bli helsefagarbeider mens du jobber!

Har du minst 5 års erfaring fra helse- og omsorgssektoren og ønsker å formalisere
kompetansen din? Som praksiskandidat kan du ta fagprøven for å bli helsefagarbeider
uten å måtte gå tilbake til skolebenken. Dette gir deg muligheten til å kombinere jobb
og utdanning, og du får anerkjent din verdifulle arbeidserfaring.

Praksisen må være relevant og tilsvare 5 år (eller 60 mnd). Minst halvparten av
praksisen bør være innen de siste 10 årene. Dersom man har jobbet deltidsstilling,
omregnes det til heltidsstilling. 80 % stilling godkjennes som heltidsstilling.

Fordeler med å bli praksiskandidat:
Fleksibilitet: Du kan studere i ditt eget tempo og tilpasse læringen til din
arbeidshverdag.
Økt kompetanse: Få formell kompetanse som helsefagarbeider og styrk dine
karrieremuligheter.
Praktisk erfaring: Bruk din eksisterende arbeidserfaring som grunnlag for
fagprøven.

Kristiansand kommune støtter deg: Vi ønsker å hjelpe deg med å nå dine mål og tilbyr
støtte gjennom hele prosessen. Ta steget i dag og invester i din fremtid som
helsefagarbeider.

Kontakt din nærmeste leder for mer informasjon om hvordan du kan bli praksiskandidat og
ta fagprøven mens du er i jobb!

TIPS: 
Det kan være nyttig å få hjelp og veiledning fra en kollega (helsefagarbeider,
fagkoordinator eller sykepleier) underveis. 
Det anbefales å ta kontakt med Nelly Graapendal, HR fagopplæringen 

       (Tlf 92 68 58 26), for å få råd og veiledning om eksamen, og gjennomføring av 
       fagprøve. 

Praksiskandidat - privatist
En helsefagarbeider gir omsorg, og utfører grunnleggende sykepleie

og miljøarbeid til mennesker i alle aldre.



Hva kreves for å få fagbrev som helsefagarbeider?

1. Dokumentere arbeidserfaring
Du må dokumentere hvilken arbeidserfaring du har innen helsearbeiderfaget, med
attester fra arbeidsgiver eller andre. Mal for en slik attest samt mer om
praksiskandidat-ordningen finner du på denne siden: https://agderfk.no/vare-
tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-bedrift/praksiskandidat-privatist/  
Jobber du i habilitering bør du ha hospitering i omsorgssenter (ca 4 uker).

2. Bestå teorieksamen 
Før du melder deg opp til fag- eller svenneprøve som praksiskandidat, må du ha
bestått en en 5-timers skriftlig, tverrfaglig teorieksamen i helsearbeiderfaget
(HEA3103). Denne eksamenen dekker fagstoff fra VG1 og VG2 nivå
(helsefremmende arbeid, yrkesutøvelse og kommunikasjon og samhandling). 
Nyttig nettressurs: https://ndla.no 
Du har krav på inntil 2 dager fri med lønn for å forberede deg til eksamen.

3. Melde deg opp som praksiskandidat (legge ved arbeidsattester og kvittering på
betalt prøveavgift for fagprøve). https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-
opplaring/opplaring-i-bedrift/praksiskandidat-privatist 

4. Melde deg opp til fagprøven 
Når du har bestått teorieksamen og dokumentert tilstrekkelig arbeidserfaring, kan du
melde deg opp til fagprøven som arrangeres av Agder fylkeskommune (arrangeres 2
ganger i året). Dette gjøres på privatistportalen (https://privatist.inschool.visma.no/)

5. Gjennomføre fagprøve 
Målet med fagprøven er at du skal vise at du kan de 30 kompetansemålene:
https://www.udir.no/lk20/hea03-03/kompetansemaal-og-vurdering/kv490 

Fagprøven for helsefagarbeidere består av fire hoveddeler:
1.Planleggingsdel: Du lager en plan for den praktiske gjennomføringen av oppgavene og begrunner valgene

dine. Dette inkluderer en tidsplan, pleieplan og arbeidsplan.
2.Gjennomføringsdel: Du utfører arbeidet i henhold til planen. Dette innebærer å følge arbeidsplassens

rutiner og gi nødvendig pleie til brukerne.
3.Evalueringsdel: Du vurderer din egen innsats og utførelsen av arbeidet. Her reflekterer du over hva som

gikk bra, hva som kunne vært bedre, og eventuelle uforutsette hendelser.
4.Dokumentasjonsdel: Du dokumenterer og rapporterer det utførte arbeidet. Dette inkluderer å skrive ned

observasjoner, tiltak og resultater.

Fagprøven går vanligvis over to dager. Den første dagen fokuserer på planlegging og
skriftlig arbeid, mens den andre dagen er dedikert til praktisk gjennomføring med
sensorer som observerer. 
Du har krav på inntil 2 dager fri med lønn for å forberede deg til fagprøven.
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