Kristiansand
kommune

Oversikt over familiens hus:

Familiens hus @st, Stremme senter, Strammeveien 85.
Familiens hus Lund , Kjgita 25.

Familiens hus Sentrum, Aquarama, Tangen 8.

Familiens hus Vagsbygd, Vagsbygd ringvei 100, inngang B.

Familiens hus Vest, Songdalsveien 53.

Apningstider: Mandag-fredag 08.00-15.00
Telefon Sentralbord: 380 75400
Postadresse: Familiens hus, Kristiansand Kommune, Postboks 4, 4685 Nodeland

Nyttig informasjon om familiens hus: www kristiansand.kommune.no/familienshus

o) f

Folg ditt familiens hus pa INSTAGR/ [\l og FACEBOOK

Kristiansand
kommune

Motorisk utvikling i f@rste levear

Rad og tips fra fysioterapeuten pa helsestasjonen
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Hvordan fremme barnets motoriske utvikling?

Alle barn har en medfgdt trang til & bevege seg og bruke kroppen sin. Barn er ivrige
og nysgjerrige, og de laerer gjennom de erfaringene de gjgr med kroppen —
gjennom bevegelser og sansing. Det er viktig at barn far mange ulike erfaringer og
variasjon sa tidlig som mulig.

Selv om du ikke skal legge barnet i mageleie nar det skal sove, er det viktig at det
ligger mye pa magen nar det er vakent for a styrke nakke-, skulder- og
ryggmuskulatur. Fra denne stillingen oppgver barnet grunnleggende ferdigheter for
sin motoriske utvikling.

Varier ved & legge fra deg barnet i mage-, rygg- og sideleie. Pass pa at barnet selv
snur ansiktet til begge sider. Hvis barnet har en favo - rittside, prgv a stimulere
ekstra pa den andre siden.

Tillat barnet ditt a utvikle seg i eget tempo

Friske barn utnytter sine muligheter for bevegelse fullt ut og du bgr ikke forsgke a
forsere utviklingen.

Ikke sett barnet opp, barn leerer selv a sette seg opp. La barnet gve seg pa a
komme fra en stilling til en annen. La det oppleve at det kan selv, og gi det
anerkjennelse og oppmuntring.

For et barn som ikke kan sitte selv, vil det a bli satt opp ved hjelp av pu - ter etc.
ikke innebzere annet enn belastning! Bruk av gastol, hoppesele og lignende
frarades sterkt. Dette kan virke uheldig inn pa barnets bevegelsesutvikling.

Rulle, ale og krabbe er grunnleggende ferdigheter som fremmer utviklingen. Fgtter
og sko: la barnet vaere mye barbent. Det er like mange fine muskler i foten som i
handen, og de utvikler seg bedre i det fri enn innestengt i en sko. Bruk eventuelt
sklisikre sokker. Sko trenger barnet fgrst nar det skal ut a ga.

Bilstol skal i hovedsak brukes i bil. Gi barnet gode pauser dersom dere skal kjgre
langt.

Sjal, slynge eller baeresele kan veere en hjelp ved baering for noen. lkke la barnet
vaere i for lenge av gangen, og pase at barnet har det bra. Barnets hode og rygg skal
ha god stgtte.

Baeremeis: barnet skal kunne sette seg opp selv fgr denne tas i bruk.

Dersom barnet ikke trives i mageleie

Det som skjer nar barnet ligger pa magen er at nakke- og ryggmuskulatur blir
styrket, og at balanse- og muskel- leddsansen stimuleres. P& denne maten laerer
barnet a holde hodet selv og a bevege det fritt i alle retninger — noe som er
avgjgrende for at barnet skal ga videre til de neste utviklingstrinn.

Barn som bare ligger pa ryggen, far begrensede muligheter til 3 gjgre seg tidlige
erfaringer. Derfor er det fint & begynne fra barnets fgrste dag sa det blir en god
vane a ligge pa magen

6 tips for gode mageleie stunder

e Legg barnet pa magen korte stunder av gangen. Barn som er uvant med
mageleie orker ikke mye. Det kan hende 10 sekunder er nok for barnet ditt
i begynnelsen, men gjgr det mange ganger i Ippet av dagen.

e Rull barnet over pa magen hver gang du skifter bleie

e Bruk leker, speil, lys og lyd slik at barnet synes det er ggy a ligge pa magen.
Aller mest er gjerne ditt ansikt og din stemme.

e Labarnet ligge pa kanten av et bord for eksempel, sett deg pa huk foran og
spk kontakt med gynene, smil og lyd.

e Legg handen din pa barnets rumpe, og hjelp barnet med a plassere armene
om ngdvendig, sa det blir lettere a Igfte hodet.

e Ligg paryggen, eller godt tilbakelent i en lenestol med barnet pa brystet.
Her kan dere ha en god «samtale» med fin blikk-kontakt.



