
 

Vi prøver å ha universell utforming på alle turene. 

Husk å gi beskjed ved påmelding om matallergi. 

Turen og maten er gratis, men du må melde 

deg på turen innen fristen. 
 

Ta med egen drikke for hele dagen  

og noe å sitte på 
 

                     For deltakere ved aktivitetssentrene, bofellesskap, oppfølging og mestringsteam 

19. JUNI Hagefest på Energiverket, Lømslands vei 9 Grilling og tur i Baneheia med bad i 

3.Stampe Påmelding innen tirsdag 17. juni kl. 12. på sms til 95 10 62 45 
 

26. JUNI Skalldyrfest i Bertesbukta Skalldyr og aktiviteter ved stupetårnet i Bertesbukta, kl. 
11.00–14.00. Husk badetøy. Buss nr 13 fra byen til Bertesbukta.Bussen går fra Rådhuset N kl. 
10.18 og ankommer Bertesbukta kl.10.44.  
Påmelding innen tirsdag 24. juni kl. 12.00 på sms til 90 41 45 39 
 

3. JULI Aktivitetsløype med pizza på Nodeland                                            
Buss nr. 45 fra rutebilstasjonen kl.10.25 gå av på busstopp Songdalen rådhus. 
vi serverer pizza fra pizzabakeren. Påmelding på sms innen 1. juli kl.12.00 til 95 17 52 77 
 

10. JULI Tur til Høllesanden Med mat, bading, spill og is fra kiosken på høllen. Buss nr 40 fra 

Kristiansand rutebilstasjon kl10.35. Vi begynner kl. 11.00 og møtes på parkeringsplassen i Høllen. 
Påmelding innen 8. juli kl.12. på sms til 90 77 05 73 
 

17. JULI Myhren gård Vi møtes kl.11 ved brygga nederst i parken. Buss nr. 12 Kjoshaveby, stopp 
Fiskåtangen. Det blir spill og mulighet for bading. Vi tar med pastasalat. Påmelding til Energiverket 
Vågsbygd, innen 15.juli kl 12.på sms til 90 76 42 61 

24. JULI Energiverket Kjøita Spill på plenene fra kl 11. Mulighet for tur i området langs Otra. 

Severing av pølser kl 13. Meld deg på innen tirsdag 22.juli kl 12 på sms til 41 49 45 85                                             

31. JULI Skutebesøk og lunsj på Peppes Vi besøker ei Spansk skute som ligger til kai. Desverre er 

det ikke universell utforming på denne skuta. Vi møtes på parkeringsplassen utenfor Caledonien kl 11. 

Pizza på Peppes kl.13.30. Påmelding på sms innen 29.juli kl.12 til 90 54 49 57  

7. AUGUST Bragdøya Avgang fra kai 6 kl 11. Mulighet for å låne robåt, prøve hengekøye, fiske og 

bade. Servering av fiskesuppe kl 12.30 med sponsing fra Petter uteliggerstiftelsen. Retur fra Bragdøya 

til kai 6 kl 13.30 eller kl 16.30 til kai 6. Påmelding innen 5.august kl 12 på sms til 41 49 45 85  

14. AUGUST Omvisnig i Kunstsiloen Oppmøte kl.10.45 utenfor, guidet tur starter kl.11.00        

2 smørbrød blir servert i Brasseriet ca. kl 13.00 Påmelding inne 12 august kl.12.00 til 95 17 52 77 

 



  

Hagefest i Lømslandsvei  
 

Kl. 11-14 
 

Energiverket Lømslandsvei inviterer til grillmat, 
forfriskninger og sommerquiz. 
 

Adresse: Lømslandsvei 9. Det er begrenset med 
parkeringsplasser. 
 

For de som ønsker, blir det mulighet for gåtur og 
bading i Baneheia etter maten.  
 
Påmelding på sms til 95 10 62 45,  
innen tirsdag 17. juni kl. 12.  

 
 

19. JUNI 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 



 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

Skalldyrfest 

i Bertesbukta  
 

Vi inviterer til en hyggelig dag med skalldyr og 
aktiviteter ved stupetårnet i Bertesbukta, kl. 
11.00–14.00.Husk badetøy. 
 
Buss nr 13 fra byen til Bertesbukta. 
Bussen går fra Rådhuset N kl. 10.18 og ankommer 
Bertesbukta kl. 10.44. 

Påmelding på sms til 90 41 45 39 innen tirsdag 
24. juni kl. 12.00 
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For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

Aktivitetsløype på 

Nodeland  
Buss 45 fra rutebilen kl.10.25. Gå av på 

busstopp ved Songdalen Rådhus.  

Oppmøte kl.11.00 bak innbyggertorget,  

vi går samlet ned til elva. 
 

Pizza fra pizzabakeren til lunsj.  
 

Påmelding på sms 

95 17 52 77  

innen 25. juni kl. 12 
 

Vi prøver å ha universell utforming på alle turene. 
 

Turen og maten er gratis, men du må melde deg på 

innen fristen om du vil være med. 
 

Husk å gi beskjed ved påmelding om matallergi. 

Ta med egen drikke for hele dagen og noe å sitte på. 
 



 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

HØLLE-

SANDEN 
 

Mat, bading og spill og is 

fra kiosken i Høllen.  
 

Vi møtes på 

parkeringsplassen 

i Høllen kl. 11  

 

Buss nr 40 fra Kristiansand 

rutebilsstasjon kl. 10.35 

 

Påmelding på sms                

innen tirsdag 8. Juli kl. 12 

til 90 77 05 73 



                                                                                

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

MYHREN 

GÅRD 
 

Vi møtes kl.11 ved brygga nederst i 

parken. 
 

Buss nr. 12 Kjos Haveby, stopp 

Fiskåtangen. 
 

Det blir spill og mulighet for 

bading. Vi tar med pastasalat.  
 

Påmelding til Energiverket 

Vågsbygd på sms 90 76 42 61 

innen tirsdag 15. juli 
Vi prøver å ha universell utforming på alle 

turene. 
 

Turen og maten er gratis, men du må melde 

deg på innen fristen om du vil være med. 
 

Husk å gi beskjed ved påmelding om 

matallergi. 

Ta med egen drikke for hele dagen og noe å 

sitte på. 
 



 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

Vi prøver å ha universell utforming på alle turene. 
 

Turen og maten er gratis, men du må melde deg på 

innen fristen om du vil være med. 
 

Husk å gi beskjed ved påmelding om matallergi. 

Ta med egen drikke for hele dagen og noe å sitte på. 
 



 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

31. JULI 

Vi prøver å ha universell utforming på 

alle turene. Dessverre er det ikke 

universiell utforming på denne skuta. 
 

Turen og maten er gratis, men du må 

melde deg på innen fristen om du vil 

være med. 
 

Husk å gi beskjed ved påmelding om 

matallergi. 

Ta med egen drikke for hele dagen. 
 



 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

BRAGDØYA 
Avgang fra kai 6 kl 11. 

Mulighet for å låne robåt, prøve 

hengekøye, fiske og bade 

Servering av fiskesuppe kl 12.30 med 

sponsing fra Petter uteliggerstiftelsen. 
Retur fra Bragdøya til kai 6 kl 13.30 eller 

kl 16.30 til kai 6. 

Påmelding på sms til 41 49 45 85 innen 

tirsdag 5. August kl.12 

 

Vi prøver å ha universell utforming på alle 

turene. 
 

Turen og maten er gratis, men du må 

melde deg på innen fristen om du vil være 

med. 
 

Husk å gi beskjed ved påmelding om 

matallergi. 
 

Ta med egen drikke for hele dagen og noe 

å sitte på. 
 



 

For deltakere ved aktivitetssentrene, 
bofelleskap, oppfølging og mestringstilbud 

 

KUNSTSILOEN 
Omvisnig i Kunstsiloen kl 11      

Oppmøte kl.10.45 utenfor, 
guidet tur starter kl.11.00 
 

2 smørbrød blir servert i 
Brasseriet ca. kl 13.00 
 
 

Påmelding på sms 95 17 52 77 
innen 12. august kl. 12 
 

Vi prøver å ha universell utforming på alle 

turene. 
 

Turen og maten er gratis, men du må melde deg 

på innen fristen om du vil være med. 
 

Husk å gi beskjed ved påmelding om matallergi. 

Ta med egen drikke for hele dagen og noe å sitte 


