
Informasjon om forskningsprosjektet 
Implementering av Nye Mønstre 

 

I dette skrivet gir vi deg informasjon om målet med forskingsprosjektet og hva prosjektet 
innebærer for deg  
 
Formålet 
Formålet med prosjektet er å utvikle og evaluere bærekraftige strategier for implementering 
av Nye Mønstre i norske kommuner. Prosjektet er et samarbeid mellom forskere og 
kommunene som deltar i Nye Mønstre. Prosjektet har følgende delmål: 
 

• Kartlegge behov og forutsetninger for implementering av Nye Mønstre  

• Utvikle strategier som møter behov og forutsetninger 

• Evaluere implementering og bærekraft 

Prosjektet er et delstudium i et forskningsprosjekt som evaluerer langsiktige effekter og 
implementering av Nye Mønstre.  
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Universitetet i Agder og Kompetansetjenesten PILAR: Regionsenter for Barn og Unges 
Psykiske helse (RBUP Øst og Sør) er ansvarlige for personopplysningene som blir behandlet i 
prosjektet. Samarbeidspartnere er Høgskulen på Vestlandet, NORCE: Regionalt 
Kunnskapssenter for Barn og Unge (RKBU Vest), Stiftelsen Frisch-senteret for 
samfunnsøkonomisk forskning og Kristiansand Kommune.  
 
Hvorfor er du inkludert i prosjektet? 
Du er inkludert i prosjektet fordi du er familiekoordinator i Nye Mønstre eller leder av 
ansatte som er familiekoordinator i Nye Mønstre. Invitasjonen sendes til alle 
familiekoordinatorer, deres nærmeste leder og deres virksomhetsleder. Vi har din 
kontaktinformasjon fordi Kristiansand kommune, som er samarbeidspartner i prosjektet, har 
kontaktinformasjon til alle familiekoordinatorer i Nye Mønstre og deres ledere.  
 
Hva innebærer prosjektet for deg? 
Du vil bli spurt om å: 

• Svare på et kort digitalt spørreskjema hver sjette måned. Hver 12. måned er skjemaet 
noe lenger. Skjemaet handler om faktorer som kan påvirker implementering av Nye 
Mønstre og erfaringer med Nye Mønstre. 

• Personopplysninger som samles inn er navn, epostadresse og telefonnummer, og 
bakgrunnsopplysninger som inkluderer kjønn, alder, utdanning, arbeidssted og 
arbeidserfaring.  

• Ett av spørreskjemaene handler om implementeringsledelse knyttet til Nye Mønstre. 
Familiekoordinatorer vil derfor svare på noen spørsmål om hvordan deres nærmeste 
leder støtter og tilrettelegger for implementering av Nye Mønstre. Det samme vil 



deres kolleger i samme seksjon eller avdeling. Dataene fra spørreskjemaet vil kun 
analyseres på gruppenivå (minimum ti ledere).  

• Et annet spørreskjema handler om bruken av Nye Mønstre, og ledere og kolleger av 
familiekoordinator vil svare på spørsmål om deres kjennskap til familiekoordinatorer 
sin bruk av Nye Mønstre. Dataene fra spørreskjemaet vil kun analyseres på 
gruppenivå (minimum ti ledere).  

• I løpet av prosjektperioden (2025–2030) vil du også inviteres til å delta på kvalitative 
intervjuer. Familiekoordinatorer inviteres til fokusgruppeintervjuer og ledere til 
individuelle intervjuer. Intervjuene kan gjennomføres digitalt eller fysisk, avhengig av 
preferanser og muligheter. Du må ikke delta i intervju om du ikke ønsker, og du kan 
fortsatt svare på spørreskjemaer selv om du ikke deltaer på intervju. Om du ønsker, 
så kan du delta på opptil fire intervjuer i løpet av prosjektperioden. Lydopptak brukes 
for å samle inn data fra intervjuer.  

• Basert på opplysninger innhentet i prosjektet, vil du og dine kollegaer årlig få 
tilbakemeldinger om fremdriften i implementeringen av Nye Mønstre og faktorer 
som kan påvirke implementeringen. Det vil ikke være mulig å identifisere svar fra 
enkeltpersoner i disse tilbakemeldingene. 

• En stipendiat som er knyttet til prosjektet skal også gjennomføre deltakende 
observasjon i løpet av studien. Stipendiaten vil blant annet delta på noen 
opplæringer, samlinger og workshops i regi av Nye Mønstre, og vil i den forbindelse 
ta notater av observasjoner som er relevante for studiens formål. Stipendiaten vil 
ikke notere personopplysninger eller sensitive opplysninger.  

 
Du kan protestere  
Du kan når som helst protestere mot at du inkluderes i dette forskningsprosjektet, og du 
trenger ikke å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke 
ha noen negative konsekvenser for deg hvis du velger å protestere.  
 
Kort om personvern 
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har beskrevet i dette skrivet. Vi 
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Du 
kan lese mer utfyllende om personvern ved å klikke på knappen under. 
 
Med vennlig hilsen 
   
Eirin Mølland, førsteamanuensis Universitetet i Agder   
 
Thomas Engell, forsker RBUP Øst og Sør 
 
 
LES MER  
 
Utdypende om personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 

• Opplysningene som registreres om deg vil lagres i henhold til regler for sikkerhet og 
personvern. Ingen uvedkommende vil ha tilgang til opplysninger om deg. Forskere i 
prosjektgruppen fra samarbeidende institusjoner (Høgskulen på Vestlandet, 
Regionalt kompetansesenter for barn og unges psykiske helse (RKBU Vest) og Frisch-



senteret) vil ha tilgang til avidentifiserte opplysninger (ikke knyttet til ditt navn). En 
kode knytter deg til dine opplysninger gjennom en navneliste som lagres adskilt fra 
øvrige data. Det er kun noen få forskere ved Universitetet i Agder og RBUP Øst og Sør 
som har tilgang til denne listen. Data fra spørreskjema samles inn via 
datainnsamlingsplattformen Nettskjema, og alle data lagres i UiOs sikre Tjeneste for 
sensitive data (TSD). 

 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
 
Vi behandler opplysningene om deg fordi forskningsprosjektet er vurdert å være i 
allmennhetens interesse, men du har anledning til å protestere dersom du ikke ønsker å bli 
inkludert i prosjektet.  
 
På oppdrag fra Universitetet i Agder og RBUP Øst og Sør har personverntjenestene ved Sikt – 
Kunnskapssektorens tjenesteleverandør, vurdert at behandlingen av personopplysninger i 
dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. 
 

Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?  
Prosjektet vil etter planen avsluttes 30.12.2031. Alle personidentifiserbare opplysninger 
anonymiseres innen prosjektslutt. Det vil da ikke lenger være mulig å identifisere deg som 
enkeltperson i datamaterialet. Anonymiserte data vil kunne gjøres tilgjengelige for andre 
forskere gjennom UiOs dataarkiveringstjeneste Dataverse, slik at dataene kan få verdi også 
utover dette forskningsprosjektet.  
 
Dine rettigheter 
 
Så lenge det er mulig å identifisere deg i datamaterialet, har du en rekke rettigheter, blant 
annet retten til å be om innsyn og sletting. Les mer her: 
https://www.datatilsynet.no/rettigheter-og-plikter/den-registrertes-rettigheter/   
  
Hvis du har spørsmål eller vil utøve dine rettigheter, ta kontakt med: 

• Trond Hauso, personvernombud ved UiA: personvermombud@uia.no  

• RBUP Øst og Sør sine interne personvernrådgivere: personvern@r-bup.no  
 

Hvis du har spørsmål knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på epost: 
personverntjenester@sikt.no, eller på telefon: 73 98 40 40. 
 
Kontaktinformasjon 

Du kan lese mer om prosjektet på vår nettside. Dersom du har spørsmål til prosjektet, kan 
du ta kontakt med: 

• Prosjektleder Eirin Mølland, e-post: eirin.molland@uia.no, tlf.: (+47) 415 63 717  

• Forsker Thomas Engell, e-post: te@r-bup.no, tlf.: (+47) 926 29 556 
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