
1. Prosjektorganisering – Bedre helseoppfølging av personer med utviklingshemming 

 
Styringsgruppe   Referansegruppe  

Inger Ingebretsen 
Kommunalsjef i Livsmestring, Kristiansand 
kommune 

 Kim Berge Seniorrådgiver, NAKU 

Tone Kylland 
Kommunalsjef i Helsefremming og 
inkludering, Kristiansand kommune 

 Stine Skorpen 
Fagkonsulent Utviklingshemming, Aldring og 
helse 

Lisbeth Bergstøl 
Kommunalsjef i Forvaltning og koordinering, 
Kristiansand kommune 

 Medlemmer 
Interkommunalt fagnettverk for habilitering i 
Agder (vest) 

Olga R. Espegren Avdelingsleder i USHT Agder (vest)  Torild M. Breistein HAVO, Kristiansand 

   Nicolas Øyane Daglig leder, SKIL 

   

Brukerpanel 
 Pårørende   Bruker 

 Bruker   Pårørende 

Ingeborg Kostøl NFU, Kristiansand kommune    

    

Prosjektgruppe  Arbeidsgruppe 

Linda Torsvik Prosjektleder i USHT Agder (vest)  Jarle Hansen Stålesen Master i idrett, USHT Agder (vest) 

Merethe Ulvnes 
Enhetsleder i Habilitering voksne sentrum, 
Kristiansand kommune 

 Thomas Gordeladza Klinisk ernæringsfysiolog, USHT Agder (vest) 

Victoria Jacobsen 
Haugland 

Vernepleier, Habilitering voksne vest, 
Tinnheiveien 32, Kristiansand kommune 

 Ingeborg Landèn Fysioterapeut, USHT Agder (vest) 

Cathrine Gumpen 
Helsefagarbeider, Habilitering voksne øst, 
Hestehovstien 8, Kristiansand kommune 

 Elin B. Nilsen Farmasøyt, USHT Agder (vest) 

Kristin Nygård Schau 
Avdelingsleder, Habilitering voksne vest, 
Nygårdshaven 1-4, Kristiansand kommune 

 Cathrine Humlen Ruud Sykepleier, USHT Agder (vest) 

Aleksander Sandnes 
Overlege i Primærhelseteam, Sørlandsparken 
legesenter 

 Anne-Marte Klem Sykepleier, USHT Agder (vest) 

Sissel Høgeli 
Sykepleier i Primærhelseteam, Bystranda 
legesenter 

 Medlemmer 
Smittevernsteam i Habilitering voksne, 
Kristiansand kommune 

Siri Kolstad Aanesland 
Stilling med master, Forvaltning og 
koordinering, Kristiansand kommune 

 Sebastian Bø Praksiskoordinator, Kristiansand kommune 

Reidun Fossdal 
Saksbehandler, Forvaltning avd. bolig og 
tjenestetildeling, Kristiansand kommune 

 Erling Ytrehus 
Rådgiver, Samfunnsmedisin adm., 
Kristiansand kommune 

 


