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Vedlegg 2: 
INDIVIDUELL AKTIVITETSPLAN
Hensikten med individuell aktivitetsplan er å sikre at bruker, ut ifra egne forutsetninger, har et aktivitetsnivå i tråd med Helsedirektoratets anbefalinger. 
Navn:                                                                              Dato:
Målsetning: 
Delmål 1:
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