
Hjemmelekse til samling 3 

  

Samling 3 er første samling med tema aktivitet.  

Til denne samlingen ønsker vi at dere leser punktet om fysisk aktivitet i kapittel 5 i veilederen - Gode 
helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming.  

 

I punktet om fysisk aktivitet vises det til følgende eksterne linker som dere bør kjenne til: 

• Nasjonale faglige råd om fysisk aktivitet 
• Frambu – temaside om fysisk aktivitet 
• Aktivitetshåndboken - Nasjonal veileder om fysisk aktivitet i forebygging og behandling  
• Nasjonal faglig retningslinje - Forebygging, utredning og behandling av overvekt og fedme 

hos barn og unge 

I tillegg vises det til følgende paragrafer i sentralt lovverk: 

• Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 Helsefremmende og forebyggende arbeid 
• Helse- og omsorgstjenesteloven § 4-1 Forsvarlighet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravide
https://frambu.no/tema/fysisk-aktivitet-for-personer-med-utviklingshemning/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/aktivitetshandboken/Aktivitetsh%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Fysisk%20aktivitet%20i%20forebygging%20og%20behandling.pdf/_/attachment/inline/e7710401-9ac5-4619-916d-ff15a9edb3d4:380162e0f16eef64d00906fc472987340fbcc711/Aktivitetsh%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Fysisk%20aktivitet%20i%20forebygging%20og%20behandling.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge/Forebygging,%20utredning%20og%20behandling%20av%20overvekt%20og%20fedme%20hos%20barn%20og%20unge%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/4f5ecadd-82dd-49cf-9db9-4e5d818b3c15:6a50fcb2fa16e3628ea241a92821aeaeb40716ef/Forebygging,%20utredning%20og%20behandling%20av%20overvekt%20og%20fedme%20hos%20barn%20og%20unge%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge/Forebygging,%20utredning%20og%20behandling%20av%20overvekt%20og%20fedme%20hos%20barn%20og%20unge%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf/_/attachment/inline/4f5ecadd-82dd-49cf-9db9-4e5d818b3c15:6a50fcb2fa16e3628ea241a92821aeaeb40716ef/Forebygging,%20utredning%20og%20behandling%20av%20overvekt%20og%20fedme%20hos%20barn%20og%20unge%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje.pdf
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_3#%C2%A73-3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4#%C2%A74-1

