Hjemmelekse om beregning til samling 2

Energibehovet kan pavirkes av kroppsstarrelse og muskelmasse, alder, aktivitetsniva, syndrom som
f.eks. Downs Syndrom og sykdomstilstand. Nar inntaket av energi tilsvarer forbruket av energi, er
man i energibalanse og kroppsvekten vil holde seg stabil. Hvis matinntaket er stgrre enn forbruket, vil
vekten gke. Motsatt oppstar et vekttap nar energiinntaket er lavere enn forbruket.

Proteiner er kroppens byggesteiner og musklene er kroppens proteindepot. Proteiner inngar ogsa i
viktige signalsubstanser som hormoner og enzymer. Dersom proteininntaket er hgyere enn behovet,
vil overskuddet av proteiner bli brukt som energikilde. Hvis kroppen far for lite energi, vil den bruke
protein som energikilde fremfor a vedlikeholde muskulatur.

Vannets viktigste oppgaver er a transportere naeringsstoffer, regulere kroppstemperaturen og bidra i
omsetningen i kroppens celler og vev. Vann er den viktigste enkeltkomponenten i kroppen var.

Dere skal giennomfgre en beregning av energi, protein og vaeskebehov til en av brukerne der dere
jobber. Dette skal innga under individuell kartlegging for a se hva dagsbehovet til bruker er. Vi
trenger a gjgre dette for ogsa kunne tilpasse kostholdet for a forhindre overvekt f.eks.

Bildet under kan brukes for & giennomfgre beregningen.

Tabell for beregning av energi-protein- og vaeskebehov hos voksne

Energi

Sengeliggende 30 kcal/kg/dagn
Oppegdende 35 kcal/kg/dagn
Oppbyggingsfase [(vektoppgang] 40 kcal/kg/dagn

Beregningen ovenfor justeres hwis
pasienten er

Mager Pk med 10 %
Alder 18-30 ar @k med 10 %
Alder > 70 ar Reduser med 10 %
Overvektig Reduser med 10 % eller
bruk Mifflins formel [se nedenfor]
Feber @k med opptil 10 % for hver grad

forheyet temperatur.

Proteiner [16;18]

Friske 0.8 - 1.0 g/'kg/dagn

Syke 1.0 1.5 g/kg/degn

Kritisk syke 1.5 - 2,0 g/kg/dagn

Vaeske

Friske 30 ml/kg kroppsvekt [Minimum
1500 ml ved lav kroppswvekt].

Feber Bk med opptil 10 % for hver

grad forhayet temperatur

Ved stort vaesketap [diaré, svette) @k med tilsvarende tapet, eller med 10

Vi skal se neermere pa forskjellige mater a gjennomfgre og tolke utregningene ved neste samling
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