Arlig helsekontroll - Oppsummering til fastlegen

Versjon: Nr. 1/13.10.2021

(Takst 660 i Normaltariffen)

Forberedelse til arlig helsekontroll (fra punkt 1 i kommunens sjekkliste)

Personal som fyller
ut skjemaet

Navn

Profesjon

Avdeling

Telefonnummer

Kjent bruker siden

«Hva er viktig for
deg»?

Hva er viktig for bruker, evt. pargrende,
blir formidlet til fastlegen i forbindelse
med den arlige helsekontrollen?

Historiske opplysninger og helseopplysninger (fra punkt 3 i kommunens sjekkliste)

siste arlige
helsekontroll og/
eller legetime

oppfelginger? Rapporteringer/
registreringer?

Tema Forklaring Notater

) Er det helsemessige forhold ved syndromet Fysiske og medisinske forhold:
Spesielle trekk ved eller utviklingsforstyrrelsen som bgr fglges
syndromet eller opp? Hva er beskrevet om syndromet eller
utviklings- utviklingsforstyrrelsen? (Sgk f.eks. Psykiske og sosiale forhold:
forstyrrelsen informasjon i litteratur, kompetansesentre

som f.eks. Frambu)

Oppfolging etter Er det gjort spesielle observasjoner,

Avtalespesialist
(f.eks. hudspesialist)

Evt. dato og avdeling

Evt. vurdering og oppfelging

Spesialist- Evt. dato og avdeling

helsetjenesten Evt. vurdering og oppfglging

(f.eks. nevrolog, HAVO)

Mammografi Dato for evt. undersgkelse og evt. oppfglging

Gyn.unders. (kvinner)

Dato for evt. undersgkelse og evt. oppfalging

Dato for siste tannlegeundersgkelse

Tannlegens vurdering, evt. oppfglging i

Spesielt hos pasienter >
40 ar vurderes
synsreduksjon

Tannlege etterkant (f.eks. behov for undersgkelse i
narkose)
Syn Dato for evt. synsundersgkelse

Evt. vurdering og oppfglging

Hegrsel

Spesielt hos pasienter >
40 ar vurderes
hgrselsreduksjon

Dato for evt. hgrselskontroll

Evt. vurdering og oppfglging

Respirasjonsfrekvens:

Respirasjonsfrekvens:

Vaksinasjon Type vaksine og dato
Vekt Vek.t ved forrige arskontroll Dato: Kg.:
Nylig vektkontroll Dato: Kg.:
Hgyde Oppgis i meter
BMI =vekt (kg) / hgyde (m) * hgyde (m)
Siste habituell maling (normaltilstand) Nylig maling
Dato: Score: Dato: Score:
Blodtrykk: Blodtrykk:
NEWS 2 Puls: Puls:
Sa02: Sa02:
Temperatur: Temperatur:




Oppsummering av funn og vurdering etter gjennomfgrt kartlegging (fra punkt 4 i kommunens sjekkliste)

Tema

Beskrivelse av observerte og kartlagte endringer




