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Individuell utdanningsplan for ALIS 

Gjelder for tidsrommet: 

Planen bør revideres hvert halvår/årlig. 
Individuell utdanningsplan baserer seg på kommunens generelle utdanningsplan med læringsarenaer og tilhørende læringsmål. Utdanningsplanene er utarbeidet som ledd i kommunens ansvar for legens spesialisering i allmennmedisin, jmf. Spesialistforskriften §§ 23, 25. 

1. Informasjon om kommune
	a. Kommune
	

	b. Er kommunen registrert som utdanningsvirksomhet?
	    JA                                  NEI

	c. Leder i kompetanseportalen
	

	d. ALIS-koordinator/kontaksperson
	



2. Informasjon om ALIS
	e. Navn
	

	f. HPR-nummer
	

	g. E-post/telefon
	

	h. Læringsarena/Arbeidssted
	



3. Avtale om individuell veiledning
Individuell veiledning dokumenteres i Kompetanseportalen.

	a. Individuell veileders navn
	

	b. E-post adresse/telefon
	

	c. Hvem skriver referat
	















4. Status tjenestetid og læringsaktiviteter 
	
	Gjennomført
(evt tidsperiode)
	Gjenstår

	Tjenestetid

	LIS1/turnus
	
	

	Åpen uselektert praksis 
(min. 2 år, inntil 4,5 år)
	
	

	Annen allmennmedisinsk tjeneste inntil 2,5 år 
(sykehjem, KAD, legevakt, helsestasjon/skolehelsetjeneste eller annen relevant tjeneste)
	
	

	Institusjonstjeneste 
(min. 6 mnd i spesialisthelsetjeneste eller kommunal helseinstitusjon)
	
	

	Individuell tilpasning etter Spesialistforskriftens §§ 31 og 32
(tjeneste fra annen spesialitet og annet land)
	
	

	Læringsaktiviteter

	Grunnkurs A
	
	

	Grunnkurs B
	
	

	Grunnkurs C
	
	

	Grunnkurs D
	
	

	6 ulike emnekurs

	

	

	Kurs i akuttmedisin
	
	

	Sakkyndighetskurs
	
	

	Kurs innen felles kompetansemål (FKM)


	
	

	Gruppeveiledning 2 år 
(min. 1 år under tjeneste i åpen uselektert allmennpraksis)
	
	

	40 legevakter (minimum)
	
	

	Praktiske prosedyrer
	
	

	Andre læringsaktiviteter 
(møter, praksisbesøk, felleskonsultasjon med supervisør o.l). Se for øvrig anbefalte utdanningsplaner (ALM og FKM) 
	
	




5. Framdriftsplan for kommende periode
	

	a. Allmennmedisinsk tjeneste: 
i. Åpen uselektert praksis
ii. Evt. annen allmennmedisinsk tjeneste

	

	b. Institusjonstjeneste

	

	c. Kurs

	


	d. Gruppeveiledning

	

	e. Legevakt

	

	f. Andre læringsaktiviteter

	

	g. Faglig fordypning

	

	h. Planlagt permisjon/fravær

	



6. Plan for hele utdanningsløpet
Dette er en plan eller skisse for hele spesialiseringsløpet. Hvilke læringsarenaer planlegges det at ALIS skal ha tjeneste ved? F.eks. åpen uselektert allmennpraksis, andre allmennmedisinske læringsarenaer, institusjonstjeneste, andre læringsarenaer som kommune har samarbeidsavtaler med, permisjoner, forventet tidspunkt for søknad om spesialistgodkjenning o.l.

	





















7. Underskrift 
Vi bekrefter at opplysningene er korrekte, og at vi er kjent med vår plikt om å melde fra om eventuelle fremtidige endringer som kan ha betydning for arbeidsforholdet og eventuelle tilskudd.


	Planen er utarbeidet/revidert av: 

	
	
	
	

	Sted / dato
	ALIS
(Navn, underskrift)
	Kommunen
(Navn, underskrift)
	Veileder
(Navn, underskrift)

	
Dato for neste møte:
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