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Disclaimer…

- Simuleringsfantast
- «Mannen som leker med dukker»
- Ikke betalt av andre enn kommunen



Simulering

«En kunstig representasjon 
av en reel prosess»



Ferdighetstrening



Simulering med 
pasientsimulator eller 
markør



Virtual reality

aka

VR



Virtual reality



Erfaringer

Forskning



Når skal man simulere - læringssirkelen



Visjon

Alle avdelinger har ukentlige simuleringer



Fasilitatorkurs

- Kurs i uke 22: 24 plasser

46 søkere

- Ikke førstemann til mølla

- Forankring



Foredrag

Lese

Lyd og bilde

Demonstrasjon

Diskutere i gruppe

Utføre i praksis

Undervise andre

Hvordan 
lærer 
voksne…?

Passiv

Aktiv



Metodikk

Brief

Scenario

Debrief



Briefing

Forberedelse til simulering

Legge til rette for en god læringsprosess



Simulering

Gjenskape en reel prosess



Debrief

Der læringen skjer

Reflekter

Diskuterer

Lager nye rammer



Bruksområder

Avviksmeldinger

Samarbeid/teamarbeid

Ny prosedyre

Mengdetrening på prosedyre



Visjon

Alle avdelinger har ukentlige simuleringer



Virtual reality



Annet tilgjengelig utstyr
- QCPR – Helkropps dukke for HLR trening

- SimPad/Skillreporter – Tilbakemeldinger fra QCPR i sanntid. Kompresjonsdybde, 
oppslipp, hastighet mm.

- AED øvingshjertestarter

- IV treningsarm. Mann + kvinne

- Peter PICC-line. Stell av sentralt venekateter

- Kateter og klyster trener. Mann + kvinne

- Tube og trachea trener. Stell av tracheostomi + gastrointestinale pleieprosedyrer

«First come, first served». Bestilling må bekreftes. Vær tidlig ute!

I utgangspunktet tilgjengelig fra alle tre lokalsykehus

Utstyr bestilles på ssk.sim.senter@sshf.no (telefon: 38073412)



https://www.youtube.com/watch?v=4W10RVruuEU - Monsters Inc
https://www.youtube.com/watch?v=WZyuWg2dXnU – scenario
https://www.youtube.com/watch?v=j67-rB0HT1E - debrief
Tider:
Senario: SBAR: 07:09
Debreif: Beskrivende fase: 0:00, analysefase: 1:39, anvendende fase 6:36

Kilder:
https://kirurgen.no/fagstoff/traumatologi/er-best-bra-etter-at-den-forste-entusiasmen-har-lagt-seg-
lokalt/?cn-reloaded=1
Kursmatriell fra EuSim Level 1


