
Fasit til Quiz 

2.Ordet NEWS er et akronym, altså et ord som er laget av første bokstav i flere 

ord som følger etter hverandre. Hva står NEWS for? 
National Early Warning Score 

National English Worsening Scale 

New Early Warning Score 

 

3.ABCDE er grunnleggende i akuttmedisin. Hva står de fem bokstavene for? 
Airways, Breathing, Circulation, Disability, Exaggeration/exposition 

Airways, Bleeding, Cognition, Disorientation, Expose/elimination 

Airways, Breathing, Circulation, Disability, Expose/environment 

 

4.Når helsepersonell skal kommunisere om pasienter, er det anbefalt å bruke 

ISBAR. Hva står de fem bokstavene for? 
Identifiser, siter, begrunn, analyser, reager 

Identifikasjon, situasjon, bakgrunn, analyse, råd 

Identifisering, simulering, beregning, analysering, rådgiving 

 

5.qSOFA er et verktøy for å avdekke sepsis. Men hva står bokstavene for? 
quick Sequestrial Objective Asessment Score 

quick Sequential Organ Failure Assessment Score 

quiet Sepsis Organ Failure Assessment System 

 

6.Temperaturen til pasienten forblir høy, selv etter administrasjon av 

Paracet/Ibux. Hva gjør du? 
 Sørge for at pasienten får et kaldt bad/dusj 

Vurdere andre vitale tegn 

Rekvirere en blodkultur 

 

7.Pasientens blodtrykk har ligget innenfor normalgrensen, men ved denne 

målingen er blodtrykksverdien svært lav uten andre kliniske indikatorer. 

Passende tiltak vil være å: 
Vurdere om blodtrykksmansjett er for stor 

Vurdere om blodtrykksmansjett er for liten 

Sjekk om pasientens arm er posisjonert under hjertenivå 

 

8.Ved måling av temperatur i øret, hva er begrunnelsen for å styre øretuben 

mot trommehinnen? 
Da måler man kjernetemperaturen 

Trykket som oppstår forsegler øregangen 

Temperaturmåleren vil ikke registrere korrekt verdi dersom den ikke er styrt mot 

trommehinnen 

 

9.Blodtrykk er ett vitalt parameter som skåres i NEWS2. Hvilket blodtrykk skal 

skåres? 
Både det systoliske og det diastoliske 

Det diastoliske 

Det systoliske 



 

10.Det er ofte sykepleiere som «NEWS-er». Hvor ofte er det anbefalt å gjøre 

det? 
En gang i timen uansett score 

Det avhenger av hvordan pasienten skårer, og hva lege forordner. På kortet står det minimum 

hver 12. time ved skår 0, 1 gang i timen ved skår 5 eller mer og kontinuerlig overvåkning ved en 

skår på 7 eller høyere. Klinisk vurdering og kjennskap til pasienten er også faktorer som påvirker 

hyppighet 

En gang i døgnet 

 

11.I NEWS2 er det er seks vitale parametere som skåres med mellom 0 og 3 

poeng. Pasienten kan i tillegg få 2 poeng til, dersom det er behov for hva? 
Luft 

Intravenøs væske 

Oksygen 

 

12.NEWS2 har også en egen skala for pasienter med hyperkapnisk 

respirasjonssvikt type2. Hva er hyperkapni? 
For mye karbondioksid i blodet 

For høye verdier av kalium 

Ekstrem utskillelse av urin 

 

13.Ett av de vitale parametrene skåres etter ACVPU-skalaen. Hvilket parameter 

er det? 
Blodtrykk 

Puls 

Bevissthet 

 

14.Hvor mange poeng gir nytilkommen forvirring (C) i NEWS2? 
2 

1 

3 

 

15.Hvilken type pasienter er NEWS2 ment for? 
Voksne 

Pasienter i alle aldre 

Kun eldre 

 

16.Blodsukker måles ofte ved en pasientnær analyse, der man har blod på en 

teststrimmel og leser av resultatet på et lite apparat. Hvor på fingeren er det 

anbefalt å stikke for å få ut blod? 
På siden 

På midten 

Spiller ingen rolle, det viktige er å få ut blod 

 


