
Basal luftveishåndtering.
A – Fri luftvei.



«A er alltid riktig». 



Hva er fri luftvei?

«Åpen passasje for luft fra nese/munn til og fra lunger». 



Hvordan vurdere om en pasient har fri luftvei?

Se.

Lytt.

Kjenn.



Hakeløft.





Kjevegrep.



Alternativt.



Stabilt sideleie. 





Sykdom og skade. 

• Påvirket bevissthetsnivå.

• Fremmedlegeme.

• Skader i ansikt og hals, inkl
brannskader/varme.

• Anafylaksi.

• Epiglotitt. 

• Post operative komplikasjoner. 

• Intox.

• Tumor.



Demonstrasjon og praksis. 

1. Kjevegrep.

2. Sideleie.

3. Heimlich manøver.
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