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Observasjon av effekt og bivirkninger

•Går det som forventet med den nye 
medisinen?
• Da må dere vite hva dere skal forvente! 

• Eventuelt-medisin - effekten

• Spør pasienten
• Compliance (ETTERLEVELSE)
• 30-70% tar medisin som forskrevet

•Hvor mye bivirkninger skal tolereres?
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Tora     og    Trude
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• Mange behandlingskrevende tilstander

• Polyfarmasi: Mange legemidler samtidig

• Redusert evne til selv-rapportering



Hvorfor er de eldre mer utsatt for  
legemiddelrelaterte problemer?

Aldersrelaterte forandringer: 
Legemiddelomsetningen: (farmakokinetikk)
- Absorbsjon – endrede opptaksforhold
- Distribusjon – kropps-sammensetning
- Metabolisme – lavere blodtilstrømning, interaksjoner 
- Eliminasjon – redusert nyrekapasitet (forlenget T ½) )

Virkningen av legemidler: (farmakodynamikk)
- Økt legemiddelfølsomhet og i mange tilfeller redusert dosebehov.

Endringer i CNS
- Redusert kolinerg aktivitet som er viktig for kognitiv funksjon
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Hva som skjer 
med legemidlet i kroppen?  

• Farmakokinetikk 
• Absorbsjon-distribusjon-eliminasjon

• Farmakodynamikk
• effekt av legemidler

• Terapeutisk område/vindu
• Hvilket konsentrasjonsområdet som gir ønsket effekt av 

legemidlet
•Halveringstid

• Hvor lang tid kroppen bruker på å halvere mengden 
legemiddelstoff i blodet
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Tid

Terapeutisk område/ vindu

Konsentrasjon
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T 1/2 12 timer8 timer
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www.felleskatalogen.no

HELSE OG SOSIAL | Kommunefarmasøyt
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Tora og Trude
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Tora
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Hva med medisinene?



Trude
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Hva med medisinene?



TrudeTora

Startet på sykehus
Paracetamol, mot smerter
Tramadol, mot smerter

Brukt i flere år – startet av fastlege
Detrusitol, mot overaktiv blære
Simvastatin, mot høyt kolesterol
Ramipril, mot høyt blodtrykk
Imovane, for søvnen, ved behov

Trileptal, mot epilepsi, nylig startet 
Yasmin 28, P-piller

Ved behov:
Ibux 400 mg, ved smerter
Paracet 500 mg, ved hodepine
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Kan legemidler være 
årsak til forvirring, 
svimmelhet og fall?

Kan legemidler være 
årsak til depresjon, 
kvalme og hodepine?



Kan legemidler være årsak til
forvirring?



Kan legemidler være årsak til 
svimmelhet og fall-fare?
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Kan legemidler være årsak til 
depresjon, kvalme og hodepine?
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Kristiansand kommune
Telefon 38 07 50 00 
postmottak@kristiansand.kommune.no
kristiansand.kommune.no

HELSE OG SOSIAL | AVDELING

Farmasøyt Elin Baldersheim Nilsen, 
elin.baldersheim.nilsen@kristiansand.kommune.no
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Kilder

• Legemiddelhåndteringsforskriften med rundskriv; https://helsedirektoratet.no/publikasjoner/legemiddelhandteringsforskriften-med-kommentarer-rev

• Nyhetssak til illustrasjon 

• https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/V49o1/Folk-dor-av-hemmelige-bivirkninger

• Felleskatalogen – preparatomtaler og pakningsvedlegg www.felleskatalogen.no

• Produsentuavhengig legemiddelinformasjon for helsepersonell www.relis.no

• Sykepleiehåndboka – prosedyrer www.shb.no

• Norsk Helseinformatikk, e-læringskurs for helsefagarbeidere, www.nhi.no

• Illustrert Farmakologi Bind 1 og Bind 2, Terje Simonsen et al, 2014.

• www.naku.no Legemidler og utviklingshemming, mai 2019

• Publikasjon fra Helsetilsynet 
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/Publikasjoner/tilsynsmelding/2016/virksomheter_redusere_risikoen_for_at_helsepersonell_gjor_feil.pdf

• Klinisk legemiddelhåndtering, 2.utgave; Solrun Holm og Jan Olav Notevarp, 2018.

• https://sykepleien.no/forskning/2014/02/inhalasjonsmedisiner-ma-brukes-riktig (21/2/22)

• https://tidsskriftet.no/2005/05/legemidler-i-praksis/grunnleggende-farmakokinetikk-likevekt, 2005, lest 030322

• https://tidsskriftet.no/2005/05/legemidler-i-praksis/grunnleggende-farmakokinetikk-eliminasjon, 2005, lest 030322

• https://tidsskriftet.no/2005/04/legemidler-i-praksis/grunnleggende-farmakokinetikk-distribusjon, 2005, lest 030322

• https://tidsskriftet.no/2005/04/legemidler-i-praksis/grunnleggende-farmakokinetikk-absorpsjon , 2005, lest 030322

• https://tidsskriftet.no/2012/02/oversiktsartikkel/tas-legemidler-som-foreskrevet, 2012, lest 030322 
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