
  

 

 

 

Hospiteringsprogram Helse og mestring 

Kristiansand kommune vår 2023 

Alternativ 4: Legevakten og forvaltning 

Uke 11 
 
 

 

 

Hensikten med hospiteringen er å: 

• Øke kunnskap innen ett eller flere relevante fagområder/arbeidsfelt. 
• Øke forståelse om det motsatte forvaltningsnivå. 
• Bli kjent med personer det er naturlig å samarbeide med. 
• Øke kunnskap om hvordan samhandling kan forbedres. 
• Øke kunnskap om det helhetlige pasientforløp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



DAG 1: Tirsdag 14.03.23: Forvaltning og koordinering 
Felles informasjonsdag for alle hospitantene 
 

Tidspunkt Aktivitet i 
hospiteringsprogrammet 

Ansvar Oppmøte 

08.25 Fremmøte v/heisen i 2 etg.   Silje B. Gitlestad 
(mob: 91 31 56 04) 

Gyldengården, 
Gyldenløves 
gate 23. 
 
Kontaktperson: 
Tonje Nygård 
Mob: 90 75 51 
83 
Tonje.Nygard@k
ristiansand.kom
mune.no  

08.30 - 09.00 
 

Forvaltning og koordinering 
Informasjon/organisering av 
kontoret, forvaltningsmodellen og 
lovverk 

Anne Cecilie Eivindson 

09.00 – 09.30 Forvaltning og koordinering 
Informasjon om avd. 1/ mottak, 
med fokus på tjenester; 
Institusjonstjenester, 
hjemmetjenester og rehab. 
Samhandling med sykehuset, PLO 
og første dialog. 
 

Anne Cecilie Eivindson 

09.30 – 09.45 Pause  
09.45-10.15 Forvaltning og koordinering 

Oppfølgingstjenesten inkl. 
bofellesskap, habilitering inkl. 
bofellesskap, SO. 

Ida Hodnemyr  

10.15-10.45 Forvaltning og koordinering 
Kommunal bolig, lån/tilskudd, BPA 
og Aktiv fritid 

Hans-Petter Breistein  

10.45-11.30 Lunsj (blir servert)  
11.30-12.15 Koordinerende enhet og 

barnekoordinator 
 

Tone Ness, Hildegunn 
Haugum og Sonja 
Askland 

12.15-12.30 Pause  
12.30 - 12.50 Hukommelsesteam Kathrine Færestrand og 

Julie P. Thomassen 
12.50 - 13.10 Plasskoordinatorer   

 
Karen Straumann eller 
Grete Sædberg 

13.10 - 13.20 Pause  
13.20 - 13.40 PLO  

 
Mari Line Eiken 

13.40 - 14.00 Kreftkoordinator  
 

Reidun Berge Abelsæth 
og Elizabeth Hermansen 
Fiskaa  

14.00  Takk for i dag Ida Hodnemyr  

 
Med forbehold om endringer 
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DAG 2: Onsdag 15.03.23 Legevaktsentralen kl.15.00 – 22.30 
Valhalla helsesenter, Marviksveien 20 
Kontaktperson: Adrian Sakshaug, mob: 41335126  
Adrian.Sakshaug@kristiansand.kommune.no  

 

 

DAG 3: Torsdag 16.03.23 Legevakten på Eg kl.15.15 – 22.30 
Oppmøte Egsveien 102 
Kontaktperson: Åshild Grimstad Pettersen, mob: 47275270, 
Ashild.Grimstad.Pettersen@kristiansand.kommune.no  
 

 

Velkommen som hospitant på legevakten 🙂🙂 

Legevakten er en del av den akuttmedisinske kjeden. Med akuttmedisin menes medisinsk 
diagnostikk, rådgivning, behandling og overvåkning ved akutt oppstått eller forverring av 
sykdom/skade. Akuttmedisin omfatter også akutte psykiske lidelser, rusproblemer og akutte 
tilstander etter vold. 

 

Kristiansand legevakt består av Kr.sand legevakt Eg og Kr.sand legevakt Tangvall samt 
legevaktsentralen som befinner seg på Valhalla.  

Hovedlegevakten på Eg er døgnåpen, alle dager året rundt. Legevakten på Tangvall har åpent 
fra kl 12 til 21 alle dager.  

Legevaktsordningen sikrer befolkningens behov for øyeblikkelig hjelp, og den må sørge for at 
minst en lege er tilgjengelig hele døgnet. Legevakten er en viktig del av kommunens 
kriseberedskap og varsler kriseteam og beredskapsledelse ved større hendelser. 

 

Telefonsentralen er døgnbemannet av sykepleiere som besvarer telefoner inn til 116 117 fra 
hele Kristiansand og våre samarbeidskommuner.  

 

For en helhetlig innføring i hvordan legevakten fungerer tilbys du som hospitant en kveldsvakt 
på legevaktsentralen (LVS) og en kveldsvakt på legevakten Eg (LV Eg).  

 

 
 
Oppdatert 20.02.23 
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