e SORLANDET SYKEHUS @ foansand
®

Hospiteringsprogram Helse og mestring
Kristiansand kommune hgst 2022
Alternativ 3: Fysio- og ergoterapeuter
Uke 42

Hensikten med hospiteringen er a:

@ke kunnskap innen ett eller flere relevante fagomrader/arbeidsfelt.
@ke forstaelse om det motsatte forvaltningsniva.

Bli kjent med personer det er naturlig 8 samarbeide med.

@ke kunnskap om hvordan samhandling kan forbedres.

@ke kunnskap om det helhetlige pasientforlgp



DAG 1: Mandag 17.10.22
Enhet for rehabilitering og Klgrvertun rehabiliteringsavdeling

Tidspunkt Aktivitet i Ansvar Oppmgte
hospiteringsprogrammet

08.00—11.00 Enhet for rehabilitering Arve Borgy Rigedalen 20
Velkommen og plan for 4626 Kristiansand
dagen.

Kontaktperson:

Omvisning pa Arve Borgy
rehabiliteringssenteret og mob: 97 76 42 66

orientering om
arbeidsmetoder.

Folge rehabiliteringsteam

11.00-12.00 Lunsj (ta med niste)
Forflytning til
Frisklivsentralen

12.00 —15.00 Klgvertun Anne Reidun Vigeveien 22
rehabiliteringsavdeling Ropise 4633 Kristiansand
Omvisning pa Klgvertun og
informasjon. Anne Reidun Rgise

mob: 41 62 14 07

Felge terapeut




DAG 2: Tirsdag 18.10.22: Forvaltning og koordinering

Felles informasjonsdag for alle hospitantene

Tidspunkt Aktivitet i Ansvar Oppmgte
hospiteringsprogrammet
08.25 Fremmgte v/heisen i 2 etg. Silje B. Gitlestad Gyldengarden,
(mob: 91 31 56 04) Gyldenlgves
08.30-09.00 Forvaltning og koordinering Lisbeth Bergstgl gate 23.
Informasjon/organisering av Mgterom 2022
kontoret, forvaltningsmodellen
og lovverk Kontaktperson:
09.00 —09.30 | Forvaltning og koordinering Anne Cecilie Ida Hodnemyr
Informasjon om avd. 1/ Eivindsson Mob: 91 63 51
mottak, med fokus pa 02
tjenester; Institusjonstjenester,
hjemmetjenester og rehab.
Samhandling med sykehuset,
PLO og fgrste dialog.
09.30-09.45 Pause
09.45-10.15 Forvaltning og koordinering lda Hodnemyr
Oppfelgingstjenesten inkl.
bofellesskap, habilitering inkl.
bofellesskap, SO.
10.15-10.45 Forvaltning og koordinering Hans-Petter Breistein
Kommunal bolig, lan/tilskudd,
BPA og Aktiv fritid
10.45-11.00 Pause
11.00—-12.00 | Spgrsmal, dialog og lunsj (lunsj | Hans-Petter Breistein/
blir servert) Ida Hodnemyr
12.00-12.45 Koordinerende enhet og Tone Ness, Hildegunn
barnekoordinator Haugum og Sonja
Askland
12.45-13.00 Pause
13.00 - 14.15 Informasjon om kommunens
lavterskeltilbud
13.00—-13.20 | Energiverket Leif Roar Kalleberg
13.20—-13.40 | Rask psykisk helsehjelp (RPH) Hellen M L Ruthjersen
13.40—-14.00 | Drop-in Monica C. Fronth
14.00 - 14.15 Pause
14.15-14.35 | Pargrendestgtte AQ Monica C. Fronth
14.35 —-14.55 | Frisklivsentralen Hilde Tgrring
15.00 Takk for i dag

DAG 3: Onsdag 19.10.22 Valhalla helsesenter og Frisklivsentralen




Tidspunkt Aktivitet i Ansvar Oppmgte
hospiteringsprogrammet
08.00— Valhalla helsesenter. Oppmgte Avdelingsledere: Marviksveien 20
09.00 mgterom 1 etg. Gunbjgrg Rike 4631 Kristiansand
e Velkommen. Nahiry
e Program for dagen Kristin Myrvold Kontaktperson:
e Presentasjon av Gunstveit Kristin M.
Lokalmedisinske tjenester. | Marith Sorthe Gunstveit, mob:
. 95217922
e Kortinfoom
hospiteringsopplegget i
hjemmetjenesten dagen
etter. Fagutvikler
Marit Kolltveit
Presentasjon - Drift av
korttidsavdelinger
Samarbeidsrutiner og
samhandling mellom
hjemmetjenesten, forvaltning og
sykehus.
Faglig tilbud og innhold
Sykepleietjenester
Faglige utfordringer
Kompetanse
09.00-10.30 | Tverrfaglig mgte 3.etg Beate T. Bjgrnevik
10.30-11.00 | Fysio og ergotjenesten Ingrid E Lystad
fysio
Marie Sorthe ergo
11.00-11.30 | Legetjenesten Nils R Risvand
11.00-12.00 | Lunsj blir servert i kafé i 1 etasje
Forflytning til Frisklivsentralen
12.00-15.00 | Frisklivsentralen Hilde Tgrring Kjgita park 17 og

Deltakelse pa
frisklivstilbud/gruppetrening

Omvisning og informasjon om
frisklivssentralen og evnt. andre
prosjekter

19.
4630 Kristiansand

Kontaktperson:

Hilde Tg@rring,
mob: 90 61 62 81

Oppdatert 15.09.22




