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Velkommen til Kristiansand

Dette er en guide til deg som er flyktning og bosatt i Kristiansand kommune. Du
vil finne viktig informasjon om mange av de offentlige tjenestene og de
frivillige/ideelle organisasjonene og foreningene i byen var.

Formalet med guiden er 3 gjore det enklere for deg 3 finne fram blant offentlige
tjenester og frivillighet i kommunen.

Kapittel 17 i denne guiden, bestar av lenker til ulike nettsider. Nettsidene gir mer
informasjon om temaene/tjenestene som det er skrevet om i guiden.

Kristiansand by

Kristiansand ble grunnlagt i 1641 av Christian 4. Kristiansand kommune ligger i
Agder fylke og er Norges 5 stgrste by med ca. 110000 innbyggere. Byen ligger

ved kysten i Sgr-Norge og har et mildt, fuktig klima. Kristiansand er en turistby.
Hvert ar kommer det turister fra inn og utland.

Kristiansand har egen flyplass, Kristiansand lufthavn Kjevik. Flyplassen ligger ca.
16 km fra sentrum. I sentrum finner du togstasjon, bussterminal og Kristiansand
havn. Fra havnen gar det daglig ferge til Hirtshals i Danmark, og ukentlig til
Eemshaven i Nederland.


https://snl.no/Christian_4
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Innbyggertorgene i Kristiansand kommune

P& innbyggertorget kan innbyggerne mgte kommunens ansatte og fa rad og
veiledning om tjenestene i Kristiansand kommune.

Kristiansand kommune har innbyggertorg pa tre forskjellige stedet og alle tre har
samme telefonnummeret.

Kontaktinformasjon: Innbyggertorg
Telefon: 38 07 50 00
E-post: post@kristiansand.kommune.no
Adresser:
e Kvadraturen: Radhusgaten 18, 4611 Kristiansand
e Tangvall: R&dhusveien 1, 4640 Sggne
. Nodeland: Songdalsveien 53, 4645 Nodeland
Nettadresse: Kristiansand kommune - Innbyggertorg

Ressurssenteret

Ressurssenteret har drop-in.
Ressurssenteret jobber med:

e Oppfglging av enslige mindre%rige flyktninger

e Oppfglging av personer p% alternativ mottaksplassering (AMOT)
e Oppfelging av familiegjenforente

e Oppfglging av eldre flyktninger

o Bosetting

Kontaktinformasjon: Ressurssenteret

Telefon: 91 17 93 49

Apningstider: mandag - fredag 08-14:00

E-post: post.ressurssenter@kristiansand.kommune.no
Adresse: Kristian 4. gate 26, 4612Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune - Ressurssenteret



mailto:post.ressurssenter@kristiansand.kommune.no
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/flyktningtjenester/integreringsenheten/ressurssenteret/
mailto:post@kristiansand.kommune.no
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/innbyggertorg/
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1.Tolk

Kristiansand kommune har egen tolketjeneste.

Vi leverer tolketjenester pa svaert mange sprak i all hovedsak til Kristiansand
kommune, men ogsa til noen fa andre kommuner, statlige etater og private
aktgrer.

Kontaktinformasjon: Tolk sgr

Telefon: 38 07 54 48

Adresse: Gyldenlgves gate 23 (Gyldengarden), Inngang fra Festningsgata, 2.etasje
Nettadresse: Kristiansand kommune - Tolketjenesten TolkSgr



https://www.kristiansand.kommune.no/tolksor/
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2.Bosetting i Kristiansand

N&r du har fatt gyldig oppholdstillatelse i Norge, vil du etter hvert fa brev fra
IMDI om hvilken kommune du skal bo i. Du vil fa praktisk hjelp i forbindelse med
flytting til kommunen og inn i ny bolig. Dette kalles for bosetting.

I Kristiansand kommune er det Introduksjonsavdelingen som har ansvar for
bosetting. De bosetter personer med gyldig oppholdstillatelse og som har fatt
Kristiansand som bosettingskommune.

Hva skjer nar du bosettes?

1. Du far fgrst et velkomstbrev fra Kristiansand kommune. Fra brevet
kommer i postkassen din, har du to uker pa deg til & finne bolig selv i
Kristiansand kommune. I brevet stdr ogsa navnet pa din bosetter og
viktig informasjon om boligkontrakt.

2. N&r du har fatt bolig, vil bosettingsteamet ha en mottakssamtale med deg.
I denne samtalen blir det blant annet tatt opp hva som finnes av mgbler
og hvitevarer i boligen. Du bestemmer selv om du gnsker hjelp til & kjgpe
mgbler. P& dette mgte vil du ogsa fa informasjon om hva du kan fa
pengestgtte til.

3. Bosettingsteamet hjelper deg & sgke Nav om etablering. Etablering er
gkonomisk stgtte til mgbler og hvitevarer til leiligheten. Du kan ogsa fa
hjelp til 8 soke om stgtte til husleie, penger til livsopphold og busskort for
1 maned.

4. Etter mottakssamtalen far du et nytt brev med dato for nar bosettingen
skal skje.

5. Bosettingsteamet hjelper med bosettingen pa avtalt dag. Bor du pa et
mottak, skal mottaket hjelpe deg med transport. De hjelper deg med
flyttemelding til Folkeregister og posten. De hjelper deg ogsa med sgknad
om bostgtte, bankkonto og fastlege.

6. Etter bosetting vil du fa en innkalling til gkonomisk saksbehandler, som
jobber i Nav. Der vil du fa informasjon om personlige gkonomi.

7. Etter bosetting, vil du ogsa bli kalt inn til en time pd Gyldengarden
helsesenter. Her vil de foreta en helsekontroll av deg og din familie.

8. Til slutt i bosettingen vil du fa tildelt en programradgiver. Programradgiver
inviterer deg til et mgte for videre karriereplanlegging og forberedelse til
oppstart i introduksjonsprogrammet.

Kontaktinformasjon: Bosettingsteamet i Kristiansand kommune
Telefon: 94 15 61 60
Adresse: kristian IVs gate 26
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3.0konomi
NAV

NAV er en offentlig etat underlagt Arbeids- og velferdsdepartementet. De har
ansvar for organisering og finansiering av arbeidsmarkedstiltak og trygdeytelser,
som for eksempel barnetrygd og gkonomisk sosialhjelp, som er en kommunal
tjeneste.

Kollektiv beskyttelse gir oppholdstillatelse p& 12 maneder, noe som vil si at det
ikke gis rett pa barnetrygd. Det vises til at det falger av barnetrygdloven § 4 (1)
b, jf. § 2 og § 4 (4) at barnet ma vaere bosatt i Norge og skal oppholde seg i
Norge «mer» enn 12 maneder. Barnet anses tidligst som bosatt i riket fra og
med den kalendermaneden det er gjort vedtak om & gi asyl eller
oppholdstillatelse. Dette innebzaerer at barnet ma ha en oppholdstillatelse pa mer
enn 12 maneder fgr det kan gis barnetrygd.

NAV-kontorets hovedoppgave er a falge opp brukere som trenger ekstra bistand
for 8 komme i arbeid eller aktivitet. Nav-kontoret bistar alle typer arbeidssgkere.
N&r det kommer til nye bosatte flyktninger, skal de fgrst pa
introduksjonsprogrammet.

@konomisk rad og veiledning

I Kristiansand kommune er det en kommunal gjeldsrddgivningstjeneste utenfor
NAV og en i NAV. Har du problemer med gjeld eller utfordringer med & betale
utgifter, bgr du sgke hjelp sa tidlig som mulig. Mottar du sosialhjelp kan du fa
gkonomisk rad og veiledning pa NAV. Du kan ogsa kontakte den kommunale
gjeldsradgivningstjenesten om du har gjeldsproblem.

@konomisk sosialhjelp

@konomisk sosialhjelp er en midlertidig stgtte til 8 dekke ngdvendig livsopphold
hvis du ikke kan forsgrge deg selv. Nar du sgker om gkonomisk sosialhjelp, ma
du gi opplysninger om deg selv og din gkonomi. Det tar 4-6 uker a fa et svar pa
sgknaden din.

Kriterier for 3 sgke:
1. Lovlig opphold i Norge
2. Bosatt i Kristiansand kommune

NB: Alle som vil kan registrere seg pa folkeregisteret i Kristiansand, men det
betyr ikke at de har rett pa sosialhjelp.

Dette ma du ta med i tillegg til sgsknaden din:
1. Levere 3 maneders kontoutskrift fra alle konti (bade norsk og
utenlandskonto, samt sparekonto)
2. Husleiekontrakt dersom den ikke er levert tidligere.
3. Faktura/ kvittering pa det du sgker om (alle sider ma foreligge og navn pa
bruker m& komme frem)
4. Lgnnslipp dersom du er i arbeid/ gar pa introduksjonsprogrammet
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5. Skattemelding dersom den foreligger og ikke den er levert tidligere (flere
av flyktningene vil ikke fa skattemelding forste aret, sa det er ikke alltid vi
krever dette)

6. Dersom oppholdstillatelse er fornyet ma det levers dokumentasjon pa
dette

Nar du skal levere sgknaden

Dersom man har bank id kan sgknad leveres pa leveres pa www.nav.no/
sosialtjenester.

Dersom man ikke har bank konto kan man levere sgknad i Gyldengarden mellom
kl. 10-14.

Trenger du hjelp?
Du kan kontakte NAV sitt publikumsmottak i Gyldenlgves gate 23 hvis du trenger
hjelp til 8 finne sgknadsskjema eller fylle ut sgknaden.

NAV Kristiansand finnes ogsa pa innbyggertorgene pa Nodeland og Tangvall, i
tillegg til Gyldengarden.

Kontaktinformasjon: NAV Kristiansand

Telefon: 55 55 33 33

Adresse: Gyldenlgves gate 23, 4611 Kristiansand S (Gyldengarden)
Postboks 2564 Parken, 4678 Kristiansand S

Nettadresse: Kristiansand kommune - NAV Kristiansand

Kristiansand kommune
Kristiansand kommune tilbyr gjeldsradgivning.

e Tjenesten er gratis og tilbys innbyggere i Kristiansand kommune.

e Tjenesten skal gi privatpersoner rad og veiledning i skonomiske forhold.

e Hensikten med radgivningen er @ hjelpe deg slik at du blir i stand til &
styre gkonomien din selv.

Vennligst les informasjonen pa nettsiden Kristiansand kommune -
Gjeldsradgivning fer du sender inn sgknad om gjeldsradgivning.

Ta gjerne kontakt med gjeldsradgivningstjenesten om du har spgrsmal etter at
du har lest informasjonen. Du kan ringe vart sentralbord og spgrre etter en
gjeldsradgiver. Du kan be om at det blir lagt igjen beskjed om ingen radgiver er
ledig. Vi vil kontakte deg innen kort tid.

Kontaktinformasjon: Innbyggertorgene Kristiansand kommune
Telefon: 38 07 50 00
Adresser:

. Kvadraturen: Radhusgaten 18, 4611 Kristiansand

e Tangvall: R&dhusveien 1, 4640 Sggne

¢ Nodeland: Songdalsveien 53, 4645 Nodeland
Nettadresse: Kristiansand kommune - Gjeldsradgivning

Du kan fa generell informasjon om gjeldsradgivningstjenesten ved Innbyggertorg
pa fglgende besgksadresser:

10


http://www.nav.no/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/innbyggertorg/gjeldsradgivning/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/innbyggertorg/gjeldsradgivning/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/nav-kristiansand/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/innbyggertorg/gjeldsradgivning/
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Elektronisk id

For a fa utfort tjienester fra stat og kommune over internett, ma du ha en
elektronisk identifikasjon for & logge deg inn. En elektronisk identifikasjon er en
elektronisk mate & legitimere se pa over internett

Skaff deg elektronisk ID
Du kan velge mellom fem alternativer for elektronisk ID nar du skal logge inn til
tjenester fra det offentlige.

P& norge.no, pa digital borger finner du mer informasjon om Elektronisk ID
Elektronisk ID | Norge.no

11
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4.Helse
Gyldengarden helsesenter

Gyldengarden helsesenter er et kommunalt helsetilbud for asylsgkere,
flyktninger, enslige mindredrige, familiegjenforente og kvoteflyktninger frem til
du far fastlege (familielege). Den fgrste helsesjekken er gratis.

De tilbyr:
o Tuberkulosekontroll (lovpalagt)
o Helseundersgkelse
e Blodprgver ved behov
e Vaksiner ved behov

De ma bruke kvalifisert tolk

Flyktningehelsetjenesten bestar av leger, sykepleiere og helsesekretzer. De
samarbeider med andre tjenester som asylmottak, bosettere, legevakt,
helsesykepleiere, jordmg@dre og andre kommuner.

Ved behov for akutt hjelp kontaktes legevakten 116117 eller ngdnummeret 113.

Kontaktinformasjon: Gyldengarden helsesenter

Telefon: 97 54 84 16

Adresse: Gyldenlgves gate 23, 2.etg., 4611 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune - Flyktninghelsetjenester

Fastlege

Fastlegeordningen gjelder for alle som bor i Norge. Det vil si at du skal ha en fast
lege du kan bestille time hos om du har behov for helsehjelp. Fastlegen har bred
kompetanse og kan kontaktes ved alle slags helseutfordringer. Legen kan
henvise deg til spesialisthelsetjenesten ved behov. Du betaler en egenandel hos
fastlegen.

Du vil fa et brev fra HELFO om hvem som blir fastlegen din nar du har fatt
personnummeret ditt. Asylsgkere med D-nummer og deres familie har ogsa rett
til fastlege.

Kristiansand legevakt

Legevakten er 8pen for personer med akutt sykdom eller skader som trenger
rask hjelp og som ikke kan vente til fastlegen apner neste dag. Legevakten er
ikke et kveldsapent legekontor. Legevakten skal ogsa hjelpe deg nar du ikke er i
neerheten av fastlegen din, for eksempel hvis du er pa ferie eller reise.

Kontaktinformasjon: Kristiansand legevakt
Telefon: 116117

Adresse: Egsveien 102, 4615 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune - Legevakt

Ambulanse - medisinsk ngdhjelp
Trenger du akutt helsehjelp ringer du: 113

Kontaktinformasjon: Ambulanse — medisinsk ngdhjelp
Telefon: 113

12
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Sgrlandet sykehus

Sgrlandet sykehus tilbyr spesialisert behandling. Hovedoppgaver er
pasientbehandling, oppleering til pasienter og pargrende, forskning og utdanning
av helsepersonell. Vanligvis er det fastlegen din som henviser deg til spesialist pa
sykehuset.

Kontaktinformasjon: Sgrlandet sykehus

Telefon: 90 61 06 00

E-post: postmottak@sshf.no

Adresse: Egsveien 100, 4615 Kristiansand
Nettadresse: Forside - Sgrlandet sykehus (sshf.no)

Frisklivssentralen

Frisklivssentralen er en forebyggende helsetjeneste som tilbyr hjelp til & endre
levevaner og mestre sykdom og helseplager. Malgruppen er de som har gkt
risiko for, eller som har utviklet sykdom og trenger oppfglging av helsepersonell
til 8 endre levevaner og mestre sykdom.

Frisklivssentralen har blant annet et eget tilbud til minoritetskvinner som snakker
lite eller ingenting norsk.

Kontaktinformasjon: Frisklivssentralen

Telefon: 38 07 95 55

Adresse: Kjgita Park nr.17/19 1.etg.

Nettadresse: Kristiansand kommune - endre livsstil - voksen

Noen & snakke med?

Vi kan alle fgle oss triste og lei. Dette er normale reaksjoner, spesielt om du har
opplevd noe vanskelig, eller det har skjedd store endringer i livet ditt. Hvis slike
vonde tanker og fglelser ikke blir bedre og det blir vanskelig 8 sove, konsentrere
seg pa skolen, eller i jobb, er det viktig & fa hjelp.

Lavterskeltilbud krever ingen henvisning fra lege og det er gratis. Noen av
tilbudene har drop-in. Drop-in vil si at du ikke trenger & bestille time pa forhand.

Rask psykisk helsehjelp

Tilbudet er for personer over 16 ar med plager knyttet til angst, depresjon og
sgvn i lett til moderat grad, og som gnsker a jobbe med seg selv. Tilbudet
omfatter ikke psykiske lidelser, rus- eller selvmordsproblematikk i alvorlig grad.

Ved behov for akutt hjelp ring fastlege eller legevakt 116 117

Fyll ut skjemaet pa nettsiden for & komme i kontakt med rask psykisk helsehjelp.

Kontaktinformasjon: Rask psykisk helsehjelp

Kontaktskjema: Kontakt med Rask psykisk helsehjelp (office.com)
Adresse: Kjgita park 17, 3 etg.

Nettadresse: Kristiansand kommune - Rask psykisk helsehjelp

13


mailto:postmottak@sshf.no
https://sshf.no/
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Drop-in livsmestring

Tilbyr samtaler, veiledning og praktisk hjelp til deg som har utfordringer med a
mestre hverdagen. Med oss kan du snakke om psykisk helse, belastninger,
ensomhet, sorg, livsmestring, livskriser, m.m. Vi setter ikke opp avtaler, og du
trenger ikke henvisning. Her kan du mgte opp eller ringe i 8pningstiden. Du ma
veere over 25. Er du under 25, ta kontakt med Lavterskel for ungdom.

Apningstider: mandag, onsdag og torsdag 09-15, tirsdag 11-15, og fredag 9-14
Mandager har vi ogsa apent Innbyggertorg pa Nodeland, kl. 09.00 - 11.30.
Telefon: 464 41 173

Helsehuset, 2. etasje pa Tangvall, kl. 12.30 - 15.00. Telefon: 464 41 173

I alle skolens ferier er Drop-in Nodeland/Tangvall stengt.

Kontaktinformasjon: Drop-in livsmestring

Telefon: 46 44 11 73

E-post: post.lavterskel.livsmestring@kristiansand.kommune.no
Adresse: Gyldenlgvsgate 23, 1, etg,

Nettadresse: Kristiansand kommune - Drop-in Livsmestring

Drop-in for pargrende

Malgruppen er pargrende uansett hvem du er pargrende til. Du kan vaere familie,
partner eller naer venn. De tilbyr samtaler, veiledning og informasjon om andre
tilbud som kan vaere aktuelle for deg. Apningstider: torsdag 10-15

Kontaktinformasjon: Drop-in pargrende

Telefon: 46 44 11 73

Adresse: Aquarama, Tangen 8, fgrste dgr til hgyre for hovedinngangen
Nettadresse: Kristiansand kommune - Drop-in for pargrende

Nok. Agder

Nok. Agder er en lavterskel hjelpetilbud til personer over 16 ar som har veert
utsatt for seksuelle overgrep og deres pargrende. Tilbudet er gratis og det fores
ikke journal. Tilbudet er et supplement til det gvrige hjelpeapparat.

Tilpasset tilbud

Alle brukere ved senteret skal mgtes med respekt og likeverd. Nok. Agder gnsker
a veere tilgjengelige for alle personer utsatt for seksuelle overgrep og pargrende
som har behov for rad, veiledning og stgtte. Du kan vaere anonym og alle
ansatte har taushetsplikt. Du kan ogsa fa tilrettelegging, tolk eller andre
tilpassende tilbud.

Gi beskjed om du trenger tolk og om du gnsker tilstedevaerende tolk eller
telefontolk.

Kontaktinformasjon: Nok. Agder

Telefon: 38 07 11 12

E-post: kontakt@nokagder.no

Adresse: Markensgate 37, 4612 Kristiansand
Nettadresse: Om oss - Nok. Agder (nokagder.no)
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Energiverket

Energiverket er kommunen sitt aktivitetstilbud innen psykisk helse og rus. Malet
eratallei mé’llgruppen skal ha mulighet til 3 leve aktive liv, delta i meningsfylte
aktiviteter og ha et godt sosialt fellesskap.

Aktivitetssentrene tilbyr et bredt spekter av aktiviteter innenfor:
e Trening
e Friluftsliv
e Kreative aktiviteter
e Sosiale aktiviteter

Felles kontaktinformasjon: Energiverket

Telefon: 90 19 52 90

E-post: post.energiverket@kristiansand.kommune.no
Vakttelefon: 41 49 45 85

Adresser:
. Energiverket Kjgita: Kjgita 25, 4630 Kristiansand
e Vagsbygd: Nordre Hovedgards vei 18, 4621 Kr. sand Vakttelefon: 90 76 42 61
e Nodeland: Songdalsvegen 52, 4645 Nodeland Vakttelefon: 95 17 52 77
. Sggne: Lundeveien 34, 4640 Sggne, Vakttelefon: 90 77 05 73
. Lgmslands vei: Lgmslands vei 9, 4614 Kr. sand Vakttelefon: 95 10 62 45

Nettadresse: Kristiansand kommune - Energiverket

Helsestasjon for ungdom

Helsestasjon for ungdom (HfU) er et gratis drop-in tilbud for ungdom under 25 ar
og er et supplement til skolehelsetjenesten.

Det jobber helsesykepleier, lege og psykolog pa helsestasjon for ungdom.

Vi tilbyr Det er alltid timebestilling til:

e Prevensjon e Fjerning/bytte av p-stav

e Selvtest klamydia e Innsetting av spiral

e Testing og behandling av e Var telefon besvares nar vi har
seksuelt overfgrbare anledning.
infeksjoner e Far du ikke kontakt med oss,

e Samtaler og veiledning om kontakter vi deg pa SMS.
psykisk og seksuell helse e Vi har taushetsplikt.

Apningstider: 3pen med drop-in mandag, onsdag og torsdag kl. 14.00-18.30.

Kontaktinformasjon Helsestasjon for ungdom
Telefon: 482 24 395
E-post: post.hfu@kristiansand.kommune.no

Adresse: Aquarama, Tangen 8, 2. etasje
Nettadresse: Kristiansand kommune - Helsestasjon for ungdom
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Tannhelse

Voksne, ma selv ringe tannlegen ved behov. Voksne, i de aller fleste tilfeller, ma
betale for tannbehandling selv. I Kristiansand er det mange tannleger, og du
bestemmer selv hvilken du vil bruke. Prisene kan variere, sa det er lurt & sjekke
litt rundt.

Tolk og tannlege

Trenger du tolk ma du snakke med tannlegen om dette. Er behandlingen dekket
av NAV, er ogs% tolk dekket, men dersom du skal betale for behandlingen selv,
er du som pasient som ma ogsa betale for tolken.

Tannlegevakt i Agder

Tannlegevakten i Kristiansand er &pen for akuttbehandling lgrdager, sgndager og
helligdager. P8 tannlegevakten gis kun akutthjelp.

Pa tannlegevakten kan du fa hjelp
e Dersom du har veert utsatt for ulykke med tannskader.
e Dersom du har fatt hevelse eller en akutt betennelse, med eller uten
smerter eller feber.
e Dersom du har sterk tannverk og smertestillende ikke hjelper.

Apningstider: Lgrdag og sgndag, samt hgytids- og helligdager, klokken 11:00-
13:00.

Kontaktinformasjon: Tannlegevakten i Agder

Telefon: 97 00 78 21

Adresse: Egsveien 102 (Sgrlandet sykehus, Kristiansand - lokaler bak legevakten).
Nettadresse: Tannlegevakt i Agder - Agder fylkeskommune (agderfk.no)

Skoletannlege

Den lokale tannklinikken kaller inn alle barn til jevnlig kontroll. Den fgrste
innkallingen kommer nar barnet er i tre-arsalderen.

Barn og unge fra 0-18 ar skal ha gratis tannhelsetjeneste pa offentlig tannklinikk
til og med det aret de fyller 18. Fra det aret man fyller 19 ar til og med utgangen
av det aret man fyller 20 ar, betaler man 25% av gjeldende takster.

Flyktninger og asylsgkere
e Flyktninger og asylsgkere i alderen 0-20 ar har de samme rettighetene
som norske barn og unge.
o Ilgpet av de forste 6 manedene i Norge gis det akutt hjelp og forelgpig
undersgkelse, og tilbud om forebyggende tjenester.
e Flyktninger og asylsgkere som er over 20 ar ma selv oppsgke tannlege ved
behov.

Fra 1. januar 2022 er det offentlige tannhelsetilbudet utvidet til 8 ogsa gjelde 21
- 0g 22 - aringer. Stortinget har bestemt at disse skal f& 50 % rabatt pa
fylkeskommunale takster pa ngdvendig tannbehandling.

Merk: Tannregulering/kjeveortopedi er ikke gratis.
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7. Senior

For deg som er pensjonist, finnes det flere tilbud i Kristiansand kommune.

Aktiv Senior

Aktiv senior i Kristiansand tilbyr aktiviteter, kurs og sosiale mgteplasser for deg
som gnsker en aktiv pensjonisttilvaerelse. Kristiansand kommune gnsker a
tilrettelegge for at seniorer kan delta pa et bredt utvalg av tilbud. Aktiv Senior er
en viktig del av det helsefremmende og forebyggende arbeidet rettet mot
seniorer i kommunen.

Du er velkommen til alle seniorsentrene vare, uavhengig av hvilken bydel du bor
i. Det er din egen interesse som avgjgr hvilke kurs eller aktivitet du vil veere med
o

pa.

Kontaktinformasjon: Aktiv senior
Kristiansand kommune har fire Aktiv Senior- grupper:
e VAagsbygd: Camilla Collettsvei 2, 4620 Kristiansand, telefon 90 71 90 46
¢ Kongens senter (sentrum): Kongens gate 43, 4608 Kristiansand, telefon 90 71 63 15
- Torridal ma ringe Kongens senter sitt nummer 90 71 63 15
. Berges hus (Lund): Eivind Jarls gate 3 (inngang Marviksveien), 4631 Kristiansand, telefon 90 68 73 01
. Rona: Rona 4, etasje 3B, 4638 Kristiansand, telefon 97 61 97 85
- Songdalen ma ringe Rona sitt nummer 97 61 97 85
E-post: aktivsenior@kristiansand.kommune.no
Nettadresse: Kristiansand kommune - Aktiv Senior

Den Norske Turistforening (DNT)

Savner du noen a ga pa tur med? DNT Senior er DNT sitt tilbud til godt voksne.
Seniorgrupper over hele landet arrangerer aktiviteter fra enkle turer i
naeromradet til overnattingsturer pa fjellet.

Kontaktinformasjon: DNT S@R

Telefon: 38 12 07 50

Adresse: Gyldenlgvsgate 2, 4611 Kristiansand
E-post: mail.dntsor@dnt.no

Nettadresse: Senior — DNT Sgr (dntsor.no)

Kilden teater og konserthus

Kilden teater og konserthus skal vaere for alle — og for hele livet.

« Senior Kilden: Tirdager, klokken 12:00, har du en mulighet til & oppleve
konserter, foredrag, teaterforestillinger og allsang.

¢ Seniorkoret Sglvstrupene: Er en sosial aktivitet og et kor for deg som
har fylt 62 &r og glad i @ synge.

Kontaktinformasjon: Kilden teater og konserthus
Telefon: 90 58 11 11

Adresse: Sjglystveien 2, 4610 Kristiansand
E-post: post@kilden.com

Nettadresse: Seniorer I Kilden Teater og Konserthus
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Helseveiledning for seniorer

Helseveiledning for seniorer (ogsa kjent som forebyggende hjemmebesgk) er en
rad - og veiledningstjeneste med fokus pa forebyggende og helsefremmede
tiltak. Du vil du f8 et personlig, skriftlig tilbud det aret du fyller 80 ar. Tilbudet
gis kun til de som du ikke har andre kommunale tjenester. Tjenesten er frivillig
0g gratis.

Kontaktinformasjon: Helseveiledning for seniorer

Telefon: 41 58 32 33 eller 91 55 48 78

Adresse: Etter avtale, Gyldenlgvesgate 23 (Gyldengdrden)

E-post: helseveiledning.senior@kristiansand.kommune.no
Nettadresse: Kristiansand kommune - Helseveiledning for seniorer

8.Norskopplaering

For & bli godt integrert i det norske samfunnet, er det helt ngdvendig at man
laerer seg norsk. Gode norskkunnskaper er helt ngdvendig for b&de & kunne fa
seg arbeid og for & kunne beholde arbeidet. Arbeidsplassen er ogsa en av
samfunnets viktigste integreringsarenaer.

Gode norskferdigheter er i tillegg grunnleggende for at du skal kunne hjelpe dine
barn med skolegang, delta i fritidsaktiviteter og forsta og delta i det norske
samfunnet.

I Kristiansand kommune er det Kongsgard skolesenter som har hovedansvaret
for norskopplaaring.

Kongsgard skolesenter

Kongsgard skolesenter (KSS) har ulike tilbud til voksne elever. Alle
minoritetsspraklige som bor i Kristiansand kommune og som gnsker & lzere
norsk, kan kontakte KSS.

I all hovedsak dreier det seg om voksne, minoritetsspraklige elever, men ogsa
andre voksne med spesielle opplaeringsbehov. KSS har ogsa betalingskurs.

Virksomheten bestdr av 5 omrader
¢ Norskavdeling
NIA (kombinerer norskopplaering med arbeidstrening og utplassering)
Grunnskoleavdeling
Spesialavdeling
Hgrselsavdeling

Kongsgard skolesenter

Kontaktinformasjon: Kongsgard skolesenter

Telefon: 38 10 78 00

Adresse: Kongsgard allé 20, 4631 Kristiansand

Epost: post.kongsgard.skolesenter@kristiansand.kommune.no
Nettadresse: Kongsgard Skolesenter (minskole.no)
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9.Introduksjonsprogram

Innvandrere mellom 18 og 55 ar med gyldig oppholdstillatelse og som er bosatt i
kommunen etter avtale med integreringsmyndighetene, har rett og plikt til
introduksjonsprogram. Kommunen kan tilby introduksjonsprogram til de mellom
55 og 65 ar hvis de gnsker det.

Formalet er at du som innvandrer s3 tidlig som mulig skal delta i det norske
samfunnet og bli gkonomisk selvstendig. Lov om integrering skal bidra til at du
far gode norskkunnskaper, kunnskap om norsk arbeidsliv, formelle
kvalifikasjoner og en varig tilknytning til arbeidslivet (Lov om integrering,
kapittel 4).

Kommunen har ansvar for a tilby introduksjonsprogram. Dette skal minst
inneholde opplaering i norsk, opplaering i samfunnskunnskap, kurs i livsmestring
og arbeids - eller utdanningsrettede elementer. Deltakere som har barn under
18 3r, skal delta pa kurs i foreldreveiledning; International Child Development
Programme (ICDP).

Som deltaker i introduksjonsprogrammet vil du fa utbetalt introduksjonsstgnad
hver maned. Denne er skattepliktig. Introduksjonsstgnad utbetales
etterskuddsvis den 12. hver m&ned pa grunnlag av registrert fremmgte pa
skolen, eller andre tiltak.

N&r du er deltaker pa introduksjonsprogrammet, vil du fa tildelt en
kontaktperson. Denne kontaktpersonen er din programradgiver og har ansvar for
oppfelging og koordinering av introduksjonsprogrammet ditt. Du og
programradgiver skal sammen lage en plan for din integrering; integreringsplan.
Programradgiver vil ogsa sgke deg inn pa norskopplaering. Dere skal samarbeide
om din integreringsplan slik at du far en god start for a fa et best mulig liv i
Norge.

Kontaktinformasjon: Introduksjonsavdelingen
Avdelingsleder: P3| Bjgrkkjzer

Telefon: 91 38 55 65

Adresse: Kongsgard allé 20, bygg 12, 4631 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune - Bosetting
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10.Utdanning

I Norge kan det veere vanskelig & fa seg ordineert Ignnet arbeid uten skole og
utdanning. Etter hvert som du laerer norsk og kommer i gang med skole, kan det
bli aktuelt 3 jobbe litt i tillegg.

Barnehage

I Norge har barn en lovfestet rett til barnehageplass i kommunen de er bosatt i,
og over 90 % av barna mellom ett og fem ar gar i barnehage i Norge.

Det er kommunen som har ansvaret for barnehagene i Norge. Kommunen har
ansvar for 3 tilby barnehageplass etter sgknad. Det er du som foreldre/foresatte
som sgker barnehageplass. Foreldre ma selv betale for barnehageplass, men
man kan sgke kommunen om redusert foreldrebetaling. Dette er avhengig av
din/familiens samlede inntekt.

Soknadsfristen for barnehageplass er 1.mars hvert ar.

» Du kan sgke om barnehageplass over internett. Da kan du ga inn pa
Foresattportalen her: Visma Flyt Barnehage. Du vil trenge en elektronisk
id for @ sgke over nettet.

Hvis du gnsker hjelp til a fylle ut sgknadsskjemaet, kan du kontakte ansatte i
innbyggertorget pd Nodeland, Tangvall og i Radhuskvartalet.

Kontaktinformasjon: Innbyggertorget

Telefon: 38075000

Besgksadresse: R%dhusgata 18, 4611 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune - Barnehage

Grunnskole

Alle barn som er bosatt i Norge har rett og plikt til 10-arig grunnskoleoppleaering.

Skolestart for 1.klasse. Foreldre vil fa invitasjon til registrering for skole i
Digipost eller Altinn. Igpet av januar eller februar. Familier som flytter til
kommunen etter 1.desember og fram til skolestart er ikke del av den
automatiske skoleinnskrivingen. De ma ta kontakt med naermeste skole eller et
av innbyggertorgene.

Det er skolehelsetjeneste pa alle grunnskoler og videregaende skoler i
Kristiansand. Skolehelsetjenesten gir rad og veiledning, gjennomfgrer
helseundersgkelser og vaksinasjoner.

Skolefritidsordning (SFO)

Skolefritidsordning er et frivillig omsorgs- og fritidstilbud for barn i 1. til 4.
klassetrinn i grunnskolen fgr og etter undervisningstid.

Kommunen bruker Foresattportalen til innskriving av SFO-sgknad. For palogging
kreves Min ID eller Bank ID. Kontakt skolen eller et av de tre innbyggertorgene
hvis du trenger hjelp til 8 bruke Foresattportalen.
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Foreldre ma selv betale SFO. Du kan sgke kommunen om redusert
foreldrebetaling. Dette er avhengig av din/familiens samlede inntekt.

Kontaktinformasjon: Innbyggertorget

Telefon: 38075000

Besgksadresse: Ré’idhusgata 18, 4611 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune - Skole og SFO

Videregdende skole

De som har fylt 15 ar og fullfgrt 10 ars grunnskole har rett til 3 ar videregdende
skole eller 4 &rs yrkesfag. Radgiver pa grunnskolen hjelper med & sgke
videregdende skole. De kan sgke yrkesfag som kvalifiserer til fagbrev, eller
studiespesialisering som kvalifiserer til studier pa universitet og hgyskoler.

Personer over 25 ar som ikke har, eller ikke har fullfgrt videregadende opplaering
kan ha rett pa videregdende oppleaering for voksne, se Opplaeringsloven §4A-3:
Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaeringa (opplaeringslova) - Lovdata

Karriere Agder

Karriere Agder tilbyr karriereveiledning pa telefon, som fysisk mgte eller pa
Teams. Som karrieresenteret har vi ogsa ansvar for videregdende oppleering for
voksne.

Kontaktinformasjon: Karrierer Agder
TIf: 38 17 00 51, tirsdag og torsdag kl. 12:00-14:30
Nettadresse: Karriere Agder Kristiansand - Agder fylkeskommune (agderfk.no)

Hgyskole og universitet

Du kan sgke studier pa universitet og hgyskoler i hele Norge. I Kristiansand
finner du Universitetet i Agder (UIA).

P& grunnlag av vitnemal fra godkjent opplaering fra videregadende skole kan man
spke seg til hgyere utdanning pa hgyskoler og universitet.

Offentlige universitet og hgyskoler er gratis, men man ma betale studieavgift og
baker, i tillegg til livsopphold og husleie. I Norge har du en egen bank for elever
og studenter, Statens lanekasse for utdanning. Her kan man sgke 1an kun til
studier. Deler av lanet kan bli omgjort til stipend ved bestatt eksamen.
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9.Arbeid

I Norge kan det veere vanskelig & fa seg Ignnet arbeid uten skolegang og
utdanning. Etter hvert som du laerer norsk og kommer i gang med skole, kan det
bli aktuelt & jobbe litt i tillegg. For mange er det lurt 8 skaffe seg erfaring
gjennom arbeidspraksis for @ gke mulighetene til arbeid senere.

Jobbsgknad

Det er mange mater & sgke arbeid pa og det er viktig at du selv er aktiv ndr du
skal sgke arbeid. Det er ogsd viktig & ha en god sgknad som gker sjansene for at
du skal komme til intervju. En jobbsgknad bestar av CV og en personlig sgknad.

Cv: Personlig sgknad:

e Utdannelse e Overskrift og kort om hvem du er

e Arbeidserfaring e Hvorfor du sgker (motivasjon)

e Praksis e Hvorfor du passer til jobben

e Referanser (Erfaringer og spesielle
kunnskaper)

e Dine personlige egenskaper

Skatteetaten

Hvorfor betale skatt

Samfunnet er som en stor felles pengekasse, et spleiselag. Alle skal betale skatt
etter evne og motta ytelser nar de trenger det. Alle skal ha mulighet til & ga pa

skole og hvis du blir syk skal du fa behandling pa sykehus. Du som bor i Norge,

har glede og nytte av mange velferdsordninger i samfunnet. Det koster penger.
Derfor er det viktig at alle er med pa & betale. Det gjgr vi ved & betale skatt av

blant annet arbeidsinntekt.

Det er arbeidsgiver som innhenter skattekort fra skatteetaten. Om du trenger a
endre dette ma du selv ta kontakt med skatteetaten, enten digitalt, pa telefon
eller ved oppmgte. Ved oppmgte ma du bestille time pa forhand.

Frikort.
Et frikort er et skattekort som viser at arbeidsgiver ikke skal trekke skatt dersom
du tjener 65 000 kroner eller mindre i Igpet av aret.

kontaktinformasjon: Skatteetaten

Telefon: 800 80 000

Besgksadresse: Kjgita 42, 4630 Kristiansand S.
Postadresse: Postboks 9200-Grgnland,0134 Oslo
Nettadresse: Kristiansand - Skatteetaten
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10.Andre tjenester

Folkeregisteret (Skatteetaten)

Folkeregisteret omfatter ngkkelopplysninger om alle som er eller har vaert bosatt
i Norge. Her melder du flytting, at du gifter deg eller dgdsfall, endrer navn eller
bestiller attester.

Det er Skatteetaten som har ansvaret for et fullstendig oppdatert folkeregister.
Du som utenlandsk borger plikter 8 melde ifra til oss nar du flytter, slik at
adresseopplysningene dine i folkeregisteret er korrekte.

Melde flytting

Den folkeregistrerte adressen er den offisielle adressen din og har betydning for
dine rettigheter og plikter i samfunnet, som blant annet retten til
introduksjonsprogrammet. Folkeregisteret gir dessuten grunnlag for den
offentlige statistikken, som ogsa er viktig ved planlegging av skoler, barnehager,
eldretilbud, sykehjemsplasser og andre offentlige tjenester.

Du kan melde flytting til posten pa nett eller i papirform.
Du kan samtidig melde flytting til folkeregisteret.

Er du over 18 ar, ma du melde flytting selv.

Flyttemelding ma du sende tidligst 31 dager fgr flytting og senest 8 dager etter
flytting. Du har meldeplikt, ulovlig, innen 8 dager etter flytting-skattekontoret.

Kontaktinformasjon: Folkeregisteret

Telefon: 80 08 00 00

Adresse: Kjgita 42

Bestille time: Velkommen til Skatteetaten sin timebestilling — Skatteetaten (enalog.se)
Nettadresse: Flytte - Skatteetaten

Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF)

SEIF er en frivillig og uavhengig organisasjon som ble opprettet i 1986.
Selvhjelp har medarbeidere med forskjellig kultur- og sprakbakgrunn. SEIF har
absolutt taushetsplikt. SEIF gnsker a hjelpe nye borgere til a finne fram i det
norske samfunnet og tilegne seg nok informasjon til & Igse egne problemer.

e SEIF kan gi veiledning/informasjon

e Hjelpe med henvisninger

e Praktisk hjelp med: bistand til a klage pa vedtak, utfylling av
skjemaer/sgknader, kontakt med saksbehandler, timebestillinger og fglge
som stgtteperson.

Kontaktinformasjon: SEIF Kristiansand

Telefon: 38071177/95226794

Besgksadresse: Skippergata 2A

Postadresse: 4611 Kristiansand

Nettside: Kristiansand | SEIF (wpcomstaging.com)
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Barneverntjenesten

Barneverntjenesten hjelper barn og familier som har en krevende og vanskelig
livssituasjon. Barneverntjenestens ulike avdelinger er lokalisert pa alle Familiens
hus.

Kontaktinformasjon: Barneverntjenesten

Telefon: 38 07 54 00

E-post: post.barnevern@kristiansand.kommune.no
Nettadresse: Kristiansand kommune - Om barnevernet

Barnevernvakten

Barnevernvakten er barneverntjenestens akuttberedskap. Hovedoppgaven er a
hjelpe barn, unge og familier i akutte situasjoner. Barnevernsvakten skal fgrst og
fremst sikre at barn og unge har det trygt. Alle tiltak barnevernsvakten setter i
gang er hjemlet i lov om barneverntjenester.

Apningstider for barnevernvakten: man-tors. 8.00-23.00, fre. 8.00-24.00,
lgr. 17.00-01.00, sgn.17.00-23.00

Etter stengetid besvares Barnevernvaktens telefon av Alarmtelefonen for barn og
o o
unge pa telefonnummer 116111 (dggnapen).

Kontaktinformasjon: Barnevernvakten

Telefon: 38 07 54 00

E-post: Barnevernvakta@kristiansand.kommune.no

Besgksadresse dagtid: Gyldenlgvsgate 23, Gyldengdrden 4.etg.

Besgksadresse kveld og helg: Kristiansand politistasjon, Tollbodgata 45, Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand kommune | Barnevernvakten
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11.Frivillige/ideelle organisasjoner

Frivilligheten er en viktig del av forebyggende arbeid rettet mot flyktninger og
asylsgkere. Frivillige aktgrer og organisasjoner bidrar til & utfylle det offentliges
arbeid og tilbud, men er ogsa en selvstendig aktgr for & fremme integrering og
livsmestring.

Sprakkafe hos Kristiansand folkebibliotek

Bli kjent med andre i naermiljget ditt, samtidig som du leerer deg norsk. Det er
ingen pamelding og det serveres kaffe.

Kristiansand hovedbibliotek: Hver sgndag kl.12:30, andre etasje.
Vagsbygd bibliotek: hver lgrdag kl.12:00

Kontaktinformasjon: V&gsbygd bibliotek
Telefon: 91 14 96 38

Adresse: Kirsten Flagstadsvei 30/32
Nettadresse:

Redd Barna

Redd Barna har jobbet for barns rettigheter i mer enn 100 &r. Redd Barna er
partipolitisk- og religigst ngytral organisasjon.

Besgksgruppe- skap gode opplevelser for barn som har opplevd vold
Mottaktsgruppe pa asylmottak

En god nabo

Apne mgteplasser for barn og barnefamilier

En god nabo

Redd Barna har rekruttert frivillige til 8 gjgre aktiviteter sammen med nylig
bosatte flyktningfamilier. Sammen finner de frivillige og familiene pa hyggelige
aktiviteter som a ga pa tur, dra til lekeplassen sammen, lage mat, besgke
biblioteket, bowle og lignende. Malet er blir kjent med frivillige som bidrar til
gjare overgangen til det norske samfunnet litt lettere for barn og familier som er
helt nye i landet.

Kontaktinformasjon: Redd Barna Kristiansand

Telefon: 22 99 09 00

E-post: regionsor@reddbarna.no

Besgksadresse: Arkivet Fred- og menneskerettighetssenter, Vesterveien 6 4616 Kristiansand
Nettadresse: Redd Barnas lokallag og frivilliggrupper i region Sgr-Norge

Kristent interkulturelt arbeid (KIA)

KIA jobber for mer flerkulturelt fellesskap, for likeverd, omsorg og vennskap
mellom alle mennesker i Norge, uansett kulturbakgrunn, sprak eller religion. De
tilbyr aktiviteter, grupper og sosiale sammenkomster for ulike malgrupper.

e Sprakopplaering

e Sprakkafe (tirsdag kl.16:00)
e Norskkurs (for kvinner)
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e Mannsgrupper (jobb og utdanning)

Kontaktinformasjon: Kia Sgr
Telefon: 93 61 68 97

Adresse: Tangen 11, 4608 Kristiansand
Nettadresse: KIA Norge — KIA Sgr

Hjelp oss & hjelpe

Hjelp oss & hjelpe er en frivillig organisasjon som hjelper vanskeligstilte i
forskjellige situasjoner. De hjelper med mat, klaer, mgbler, bursdager, etc.

e Levering av donasjoner (tirsdag og torsdag, kl.17-19)
e Utdeling i byen (onsdag)
e @vrig, gratis butikk (onsdag og fredag, kl.11-15)

Kontaktinformasjon: Hjelp oss a hjelpe

Telefon: 901 95 905

Adresse: Kristian IVs gate 67, 4608 Kristiansand
Nettadresse: Aader - Hielp oss & hielpe (hoah.no)

Norske Kvinners Sanitetsforening

Kristiansand Sanitetsforening samler kvinner med gnske om 38 gjgre en innsats
for andre. Vi arbeider for at alle barn skal f& en trygg oppvekst og eldre en god
alderdom. For at minoritetskvinner skal f& delta aktivt i samfunnet og for a
stoppe vold mot kvinner. Alle aktivitetene er gratis.

e Flerkulturell kafe (annen hver e Kilgvertun
mandag) e Barselgruppe
e Omsorgsberedskapsgruppen

Kontaktinformasjon: Kristiansand sanitetsforening
Telefon: 99 09 27 78

E-post: lisbeth@kristiansandsanitetsforening.no
Nettadresse: Kristiansand Sanitetsforening

Kristiansand Domkirke

Domkirken er hovedkirken i Agder og Telemark bispedgmme. Den er ogsa en av
de stgrste kirkene i landet. Kristiansand Domkirke ligger sentralt pa torvet i byen
og er det mest igynefallende og sentrale byggverket i Kvadraturen.

Domkirken er for alle og tilbyr ulike aktiviteter som blant annet:

o Konserter e Babysang

e Velkomstsenter e Seniordans

e Kulturkafe e Formiddagstreff
e Kor
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Velkomstsenteret

P& velkomstsenteret mgter asylsgkere og flyktninger frivillige. Det tilbys
leksehjelp, gvelse i uttale og generell norsktrening. Hver gang kl.15:45 er en
liten bolk med fokus pa ulike praktiske og kulturelle tema. For de som har med
barn, tilbys barnepass i lekerommet. Kaffe og te er gratis. Suppe og pglse kan
kjapes.

Apningstid: torsdager fra kl. 15.00-17.00.

Flerkulturell kafe

Kulturkaféen er for mennesker med utenlandsk bakgrunn og de som har bodd i
Norge i generasjoner. Her kan du bli kjent med nordmenn og folk med ulik
nasjonalitet.

Apningstid: Hver fgrste Igrdag i maneden kl. 15.00-18.00

Kontaktinformasjon: Kristiansand Domkirke

E-post: domkirken.menighet@kristiansand.kommune.no
Besgksadresse: Gyldenlgvsgate 9, Domkirkens menighetshus
Nettadresse: KRISTIANSAND + DOMKIRKE - Forsiden

Bla kors Kristiansand

Blakors er en organisasjon som hjelper mennesker som sliter med alkohol-, rus-,
og spilleavhengighet, psykiske utfordringer og mobbing. Organisasjonen satser
0gsa pa forebyggende tiltak i tillegg til behandling, rehabilitering og ettervern av
mennesker og deres familier.

Lokale aktiviteter: e BI3 Kors frivilligsentral
« BIa Kors aktivitetspark e BIa Kors kulturskole
e BI3 Kors arbeid og inkludering e BI3 Kors steg for steg
e BIa Kors barnas stasjon Kristiansand
« BIa Kors foreningen
e BI3 Kors gatenaert Nasjonale aktiviteter:
e BI3 Kors gjenbruk e BI3 Kors ferier
e BI3 Kors kompasset e BI3 Kors chat-senter

Apningstider BI& Kors Kristiansand, Gyldenlgves gate 54: man-fre. 8:30-
16:00

Kontaktinformasjon: BI§ Kors Kristiansand

Telefon: 38 02 02 73

Adresse: Gyldenlgves gate 60, 4614 Kristiansand

E-post: kristiansand@blakors.no

Nettadresse: Om oss - BI& Kors Kristiansand (blakors.no)

Kristiansand Rgde kors

Kristiansand Rgde kors mobiliserer de frivillige gjennom omsorgsaktiviteter,
rednings- og beredskapsarbeid.
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Rgde kors Kristiansand tilbyr ulike aktiviteter som blant annet:

e Besgksvenn e Puff, samtalegruppe

¢ Flyktningguide e Ferie for alle

e Leksehjelp e Barnas Rgde Kors (BARK)
e Seniorgruppe e Gatemekling for ungdom
e Jenter og aktivitet (JOA) e Treffpunkt

Rgde kors hjelper ikke bare mennesker lokalt, men i hele Norge og internasjonalt
med blant annet:

e Oppsporing (leter etter savnede personer over hele verden).

¢ Ngdhjelp og katastrofer

e Regleri krig

Fellesverket

Fellesverket er et gratis aktivitetshus for Ungdom mellom 15-25 &r. Sosial
moteplass, arbeidstrening, gatemegling, leksehjelp og treffpunkt. Det er dpent
tre ganger i uken med gratis varmt maltid.

Apningstider: Mandag, onsdag og torsdag fra kl. 15.30-20. Gratis maltid kl. 16-
17. Drop-in.

Kontaktinformasjon: Fellesverket, Rgde Kors
Besgksadresse: Vestre Strandgate 22, 4611 Kristiansand
Nettadresse: Fellesverket - Rgde Kors (rodekors.no)

Flyktningguide

I mgte med en ny hverdag i Norge, har mange behov for informasjon og
kunnskap om lokalsamfunn, kultur og sprak. A mgte en frivillig flykting-guide
kan gjgre overgangen letter. Som regel mgtes flyktning-guiden og flyktningen et
par timer i uker eller maneden og de gjgr aktiviteter som begge trives med. For
mer informasjon, ta kontakt med Kristiansand Rgde Kors.

Mentorfamilie

Mentorfamilie er et tilbud for personer over 18 ar som har veert utsatt for negativ
sosial kontroll, tvangsekteskap eller andre former for ares relatert vold. En
mentorfamilie skal tilby et positivt pusterom i hverdagen hvor unge kan fgle
tilhgrighet, dele hverdagsopplevelser og oppleve mestring og trygghet. For mer
informasjon, ta kontakt med Kristiansand Rgde Kors.

Kontaktinformasjon: Kristiansand Rgde Kors
Besgksadresse: Vesterveien 6, 4616 Kristiansand

TIf: 22 05 40 00

E-post: kristiansand@redcross.no

Nettadresse: Kristiansand Rgde Kors - Rgde Kors (rodekors.no)

Kirkens bymisjon

Alle har behov for 3 bli sett og hgrt. Det er viktig og godt a hgre til i et fellesskap
som er apent, inkluderende og stgttende. Kirkens bymisjon er til for dette.
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Kirkens bymisjon er en organisasjon som arbeider i over 20 byer i Norge. De har
flere tilbud som er rettet mot flyktninger og asylsgkere. Organisasjonene har

o, O M o . .- g
som mal a legge til rette for a skape nye nettverk og muligheter, samtidig som
de gnsker 3 bidra til en hverdag uten fattigdom og bedre utnyttelse av egne
ressurser.

Kirkens bymisjon arbeider med:

e Arbeidstiltak e Frivilligsentraler

e Barn og unge e Gateneert

e Fattigdomstiltak e Kafeer og aktivitetshus
e Flerkulturelt arbeid o Apen kirke

Kontaktinformasjon: Kirkens bymisjon
Telefon: 38 12 01 70

Adresse: Gravane 6, 4664 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand - Kirkens Bymisjon

Kudos kafe

Tilhgrighet, mulighet og mestring. Et godt vaerested for ungdom i Kristiansand.
Gjennom aktiviteter, arbeid og nye mgter bidrar Kudos til felleskap, gkt
livskvalitet og mestring. Kudos er en trygg mgteplass i sentrum for ungdom i
Kristiansand i alderen 15-20 3r.

¢ Kudos Kafe (er inngangsportalen til mgteplassen. Der er alle velkommen).
e Kudos fritid
e Kudos kjeller

Apent tirsdag - fredag, kl 10 - 18, og Igrdag kl. 12-16.

Kontaktinformasjon: Kudos kafe

Telefon: 41 64 23 62

Besgksadresse: Radhusgata 6, Kristiansand

Nettadresse: Kudos - Var by, vdre ungdommer - Kirkens Bymisjon

Interaktiv

Gode opplevelser i flerkulturelt fellesskap med asylsgkere, flyktninger og andre
kristiansandere. Annenhver Igrdag mellom klokken 15 og 18.

e Flerkulturell kafe
e Samfunnsgruppe
o Utflukter og kulturelle aktiviteter

Kontaktinformasjon: Interaktiv

Telefon: 97 70 88 28

Adresse: Gravane 6, Kristiansand, 4664 Kristiansand

Nettadresse: Interaktiv - sosial mgteplass for flyktninger og nordmenn sammen - Kirkens Bymisjon

Frelsesarmeen

Frelsesarmeen er en kristen menighetsbevegelse og organisasjon som arbeider i
over 130 land og har til sammen 300 enheter rundt i Norge.
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En sentral del av arbeidet er tjenester og tilbud for mennesker som lever i
fattigdom, ensomhet eller rusavhengighet, de som sitter i fengsel, er utsatt for
omsorgssvikt eller er ofre for menneskehandel, og de som er psykisk syke,
arbeidsledige eller arbeidsinnvandrere.

Dette er noen av tilbudene Frelsesarmeen tilbyr i Kristiansand:

e Gudstjenester e Velferd - Girlpower -

e Familietilbud - Superonsdag og flerkulturell kvinnekafe
Familiespeiding e Musikk - Hornmusikk

e Ungdomstilbud - Samms (brassband) og Gospelkor
garage og ungdomsklubb e Gatefotball
(gaming) e Home-Start

e Velferd - matutdeling for e Arbeidsrettet tiltak: Systue.
gkonomisk vanskeligstilte Fretex butik

SAMMs garasje

Et tilbud til unge i Kristiansand som liker & skru. Det skal vaere en mekkeklubb
hvor man kan laere & skru fra hverandre mopeder, motorsykler og motorer for sa
& skru dammen og fa alt til 8 fungere igjen.

Kontaktinformasjon: Frelsesarmeen i Kristiansand
Telefon: 45 91 60 61

Besgksadresse: Marviksveien 120,

Nettadresse: Kristiansand - Frelsesarmeen

Tilbud- og tiltaksoversikt

Her finner du informasjon om hvor du kan henvende deg dersom du selv trenger
hjelp, kjenner noen som trenger hjelp og/eller lurer pa hvilke tilbud og tiltak
kommunen eller frivillige organisasjoner kan tilby i kommunen. Kristiansand
kommune - Tiltaksoversikt

@nsker du a jobbe som frivillig?

Ta kontakt med organisasjonen du gnsker & jobbe for, eller ga inn pa
Kristiansand kommune sin hjemmeside: Kristiansand kommune - Bli frivillig
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12.Familiegjenforening

Mange flyktningfamilier har blitt adskilt fra hverandre i forbindelse med krig,
katastrofer eller flukt. Familiemedlemmene kan hver for seg, eller sammen, ha
veert utsatt for store belastninger og traumatiske hendelser. Selv om familiene
har lengtet etter & bli gjenforent, kan familiegjenforening ogsa innebaere store
utfordringer og omstillinger.

Bade RVTS, UDI, IOM og Rgde Kors har informasjon om familiegjenforening.

Rgde kors sin handbok om familiegjenforente.
familiegjenforening norsk utgave.pdf (rodekors.no)

Har du spgrsmal om familiegjenforening, ta kontakt med ressurssenteret i
kommunen, se s.4. eller nettadresser i kap.18.

Oppsporing

Har du mistet kontakten med naer familie eller venner kan du kontakte Rgde
Kors og Frelsesarmeen for & hgre om de kan bista i oppsporingen.

Rgde Kors

< W& Kristians
kommune

and

Kontaktinformasjon: Oppsporingstjenesten

Telefon: +47 22 05 40 00

E-post: tracing@redcross.no

Nettadresse: Leter du etter savnet familie og neere venner? - Rgde Kors (rodekors.no)

Frelsesarmeen

Kontaktinformasjon: Frelsesarmeen

Telefon: 22 99 85 00

E-post: post@frelsesarmeen.no

Nettadresse: Sgk etter savnede personer - Frelsesarmeen
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13.Transport

Buss

Busstasjon ligger i sentrum, Vestre Strandgate 33. Det er mange forskjellige
busselskaper i Kristiansand. Agder Kollektiv Trafikk (AKT) har ansvaret for all
kollektivtrafikk i Agder.

Kontaktinformasjon: AKT Kristiansand kundesenter
Telefon: 38 03 83 00

Adresse: Tollbodgata 22

Nettadresse: Agder kollektivtrafikk (akt.no)

Taxi

Det er mange forskjellige taxi-selskaper i Kristiansand. Det koster mer & ta taxi
pa kveld/natt og i helger.

Agder taxi: 07000. Nettadresse: https://www.agdertaxi.no/

Ridel bestilles pa nett. Nettadresse: Ridel Taxi - Billig, grent, enkelt og trygt — hele veien
Taxi Sgr: 380 28000. Nettadresse: Taxi Sgr AS | 380 28000 (taxisor.no)
Holdeplasser: Holdeplasser - Agder Taxi

Tog

Togstasjonen ligger i sentrum. Togstasjonen har eget venterom. Det er ogsé
kiosk, toaletter, billettautomat, oppbevaringsbokser og p-plasser tilgjengelig. Du
kan ogsa bestille togbillett pa internett.

Kontaktinformasjon: Bane nor
Telefon kundesenter: 47 77 00 98
Adresse: Vestre Strandgate 43, 4612 Kristiansand

Fly

Kristiansand har egen flyplass, Kristiansand Lufthavn Kjevik. Denne ligger ca. 16
km nordgst fra sentrum. For @ komme til flyplassen kan man ta buss nummer 35
fra sentrum.

Flyselskap er SAS, Norwegian og Widerge.

Kontaktinformasjon: Kristiansand lufthavn, Kjevik
Telefon: 67 03 04 00

E-post: post@avinor.no

Adresse: Kjevikveien 211, 4657 Kjevik
Nettadresse: Kristiansand Airport - Avinor
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Ferge

Kristiansand har egen fergeterminal. Denne ligger i sentrum. Superspeed fra
Color Line og Fjord FSTR fra Fjord Line har daglige avganger til Hirtshals i
Danmark. I tillegg gar det ferge mellom Kristiansand og Eemshaven i Nederland.
Fergeselskap er Color Line, Fjord Line og Holland Norway Lines. Billetter
bestilles pa internett.

Kontaktinformasjon: Kristiansand havn

Telefon: +47 38 00 60 00

Besgksadresse: Gravane 4, 4610 Kristiansand
Nettadresse: Kristiansand Havn (portofkristiansand.no)
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14.Fritidsaktiviteter og arrangementer

Aktiviteter i fritiden er viktig med tanke pa & treffe andre mennesker, skaffe seg
et nettverk og bli kjent med det norske samfunnet.

I Kristiansand kommune finnes det mange fritidsaktiviteter & velge mellom.
Mange av disse aktivitetene er gratis og apne for alle. Noen aktiviteter slik som
lagidrett, krever at du forplikter deg til 8 komme etter oppsatte planer.

Idrett i Kristiansand kommune

Idrettsenhetens visjon er a bli «verdens sprekeste by!». Befolkningen far gode
opplevelser og oppnar bedre helse, trivsel og livskvalitet gjennom godt
tilrettelagte idretts- og aktivitetsanlegg. Kristiansand har et godt utvalg innenfor
idretten.

e Svgmming e Friidrett e Klatring
e Kunstlgp e Fotball e Dans

e Ishockey e Handball e Fekting
¢ Innebandy e Volleyball e Curling
e Treningsstudio e Basketball e Ski

e Badminton e Turn e Seiling

Akitvitetsguide

Akitvitetsguide er et gratis tilbud som hjelper barn og unge mellom 6-18 ar og
deres familie med & finne veien inn i et idrettslag.

Kontaktinformasjon: Prosjekt Aktivitetsguiden (Kristiansand Idrettsrad)
Telefon: +47 97 73 22 04

E-post: Andrew.johnson@idrettsrad.no

Nettadresse: Aktivitetsguiden - Idrettsglede for alle

Fritidsfond

Kristiansand kommune har et eget fritidsfond. Formalet med fritidsfondet er &
sikre en bredere deltakelse og inkludering av flere barn og unge i organisert
fritidsaktiviteter. Du kan sgke fritidsfondet om & fa dekket utgifter i forbindelse
med utgifter til organiserte fritidsaktiviteter.

Fritidsfondet gjelder for barn og unge opp til 18 ar i Kristiansand kommune.
@nsker du & sgke, men trenger hjelp, ta kontakt med et av Kristiansand
kommune sine innbyggertorg, se s.4.

Kontaktinformasjon: Fritidsfond
Nettadresse: Kristiansand kommune - Fritidsfond

35


https://www.aktivitetsguiden.no/
https://www.kristiansand.kommune.no/fritidsfond

Informasjonsguide 2023

Kristiansand
kommune

Friluftsliv

Mange nordmenn liker @ veere ute i naturen, til alle arets tider. Noen liker &
trene, noen finner ro og stillhet, andre sgker naturopplevelser, plukke baer og
sopp eller g& pad jakt i jaktsesongen. Med andre ord kan naturen vaere det
perfekte sted for 8 veere alene, eller sammen med andre.

Allemannsretten

I Norge har vi noe som kalles allemannsretten. Den gir oss en rett til & ga og
oppholde oss gratis i naturen, i utmark. Utmark omfatter det meste av fjell,
innsjger, vann, strender myr og skog. Dette er et felles gode og en sveert viktig
del av den norske kulturarven. Pa nettsidene til blant annet Norsk Friluftsliv vil
du kunne finne informasjon om Allemannsretten.

Norsk Friluftsliv

Norsk friluftsliv er en fellesorganisasjon for 18 norske frivillige
friluftslivsorganisasjoner. Noen av oppgavene deres er & styrke friluftslivets
posisjon og utbredelse i samfunnet, arbeide for et trygt og mangfoldig friluftsliv
for alle, styrke allemannsretten, styrke kunnskap om friluftslivets gevinster for
den enkelte og for samfunnet og fremme naturvennlig og hensynsfull ferdsel pa
eget ansvar.

Noen av medlemmene er:

¢ Den Norske Turistforening ¢ Norges klatreforbund

e 4H e Norsk Orientering

e Naturlos e Norges Speiderforbund
e Ut.no ¢ Norges sopp-og

e Midt Agder friluftsrad nyttevekstforbund

¢ Norges Jeger-og Fiskerforbund

Fisking

Det er mange muligheter for a drive med fisking i Norge. Allemannsretten gjgr
det er lov a fiske og hgste fra den norske naturen, men det finnes regler (se
Norsk Friluftsliv, «Slik er fiskereglene i Norge»).

Fiskekort

Fiskekort kan kjgpes pa nett.
Det er regler for hvor og nar du kan fiske.

BUA

Utldn av fritidsutstyr:
BUA jobber aktivt med a bedre folkehelsen, redusere forskjeller og senke dagens
forbruk. Apningstider: mandag, onsdag og torsdag 17-20

Alle som har bostedsadresse i Norge og Norsk mobiltelefonnummer kan lane

utstyr. Du kan |&ne uansett om du er ung eller gammel, fattig eller rik. Du kan
teste nye aktiviteter og bli med pa sport, lek og friluftsliv uten & matte kjgpe utstyr.
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Kontaktinformasjon: BUA Kristiansand

Telefon: 90 27 02 88

Adresse: Sparebanken Sgr-Arena, Stadionveien 21, 4632 Kristiansand
Nettadresse: Utldnsordninger | BUA

Kulturelle tilbud

Kristiansand er en by med mange kulturelle tilbud for ulike aldere og interesser,
som blant annet:

e Kristiansand Folkebibliotek e Kristiansand kino

e Museer e Dyreparken

e Kristiansand teater e Knuden kulturskole
e Kilden teater og konserthus e Aquarama

e Samsen kulturhus

Aktivitetskalender

Kristiansand kommune har en oversiktskalender til aktiviteter i Kristiansand
Kunst og kultur i Kristiansand | Festivaler, konserter, teater og utstillinger
(visitsorlandet.com)

Hva skjer i Kristiansand - Konserter, festivaler, teater og utstillinger
(visitsorlandet.com)

Kristiansand Folkebibliotek

Kristiansand har bibliotek i flere bydeler, men hovedbiblioteket ligger i
Kristiansand sentrum.

Har du l&nekort kan du I3ne gratis bgker pa biblioteket.

Biblioteket er mer enn bare utlan av bgker, film, lydbgker med mer. Du kan
skrive ut, kopier og skanne. Det er plasser hvor du kan sitte og studere, det er
datamaskiner du kan l&ne. P& datalaben tilbys ulike kurs. Biblioteket tilbyr mer
enn bare utlan av bgker, filmer, lydbgker m.m. De tilbyr ogsa ulike
arrangementer som blant annet:

e Fredagslunsj e Torsdagskringla
e Sprakkafe o Babytreff
e Datakurs

Apningstider: mandag til fredag 10:00-19:00

Kontaktinformasjon: Kristiansand folkebibliotek, hovedbibliotek
Telefon: 38 12 49 10

Adresse: R&dhusgata 11, 4611 Kristiansand

Nettadresse: Kristiansand kommune - Bibliotek
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15.Generelt om Norge

Punktlighet

I Norge er det viktig 8 komme pa tiden. Det vil si at nar f.eks. skolen begynner
08.30, s3 sitter man klare i klasserommet senest klokken 08.30. Om man har
bestilt time hos f.eks. lege, eller tannlege og ikke mgter opp uten 8 gi beskjed
ma man likevel betale gebyr for timen. Ofte er det ventetid for man far time og
det vil kunne oppfattes respektlgst og ikke gi beskjed nar man ikke kan benytte
avtalt time.

Hvordan hilse

I Norge er det ulike mater & hilse pa, avhengig av hvor godt man kjenner
vedkommende man hilser pa. Det er vanlig a8 handhilse ndr man treffer noen for
forste gang. Et fast handtrykk, gyekontakt og gjerne et lite smil blir oppfattet
som tillitsvekkende og respektfullt. I tillegg er det vanlig & presentere seg ved &
si navnet.

Sosialisering

Nordmenn er stort sett vennlige og imgtekommende, men ikke alltid like enkle 8
forsta nar man er vant til andre sosiale normer. Nordmenn gjgr ofte ting i
grupper pa bakgrunn av felles interesser som for eksempel g& tur, synge i kor,
eller holde pa med samme idrett, altsd gjgre ting sammen. Om du gnsker & bl
kjent med andre kan det vaere lurt @ melde seg inn i en klubb, forening, eller
benytte deg av noen av de frivillige tilbudene som finnes i Kristiansand.

Demokrati

Norge er et monarki og har en demokratisk styreform, ogsa kalt folkestyre. Det
betyr at innbyggerne har direkte, eller indirekte innflytelse pd hva som besluttes.
Kjennetegn ved demokrati er frie, uavhengige valg, flertallsstyre, retten til a
veere uenig med flertallet og at individets grunnleggende rettigheter ivaretas.
Det motsatte av demokrati er diktatur, der en eller noen fa personer bestemmer
over alle andre.

Likestilling

Likestilling handler om like muligheter og rettigheter for alle kvinner og menn,
uavhengig av etnisitet, religion, funksjonsevne og seksuell legning.

Likeverd

Det norske samfunnet og den humanistiske tradisjon bygger pa@ en grunntanke
om at alle mennesker er like verdifulle og har verdighet. Menneskeverdet er
medfgdt og iboende hos alle mennesker, og er derfor uavhengig av individuelle
evner og egenskaper. Ideen om menneskeverdet er uttrykt i en rekke
dokumenter som den norske stat bygger pa og har tilsluttet seg.
Menneskeverdet danner grunnlag for FNs menneskerettserklaering fra 1948 og
ligger til grunn for den norske grunnloven.
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Rasisme

I Norge er det ulovlig @ behandle noen darligere fordi de har annen hudfarge,
religion, kommer fra et annet land, eller har annen etnisk opprinnelse. Blir man
demt for rasisme kan man fa bot, eller inntil 3 ars fengsel.

Ytringsfrihet

Alle mennesker i Norge har frihet til @ gi uttrykk for hva man mener, og gnsker a
si noe om, uansett hva slags medium man benytter og uten innblanding fra
myndighetene. Likevel har man ikke ubegrenset ytringsfrihet. Begrensningene
gjelder hatefulle ytringer, trusler og oppfordring til straffbare handlinger,
krenkelse av privatlivets fred, hensynslgs adferd eller sjikane, alvorlig
personforfglgelse og aerekrenkelse.

Tros- og livssynsfrihet

Tros- og livssynsfrihet betyr at enkeltmennesker og grupper skal fa tro pa det de
vil og tilbe den de vil. Norge er et kristens land. Ca. 69 % er registrert som
medlemmer av den norske kirke (ref. statistisk sentralbyrd 2019). Alle
verdensreligioner er representert i Norge. I Norge star Norges lover over alle
religioner. Det er f.eks. lov @ brenne hellige bgker du eier selv, men det er ikke
lov & utgve noen form for vold som gjengjeldelse/straff om noen gjgr det.
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16.Viktige telefonnummer

Brann: 110
Politi: 112
Ambulanse: 113
Ngdnummer for hgrselshemmede: 1412

Oppgi alltid_hvem som ringer, hva det gjelder og hvor du ringer fra (adressen
hjelpen trenges).

Politi: 02800

Barnevernvakt: 38 07 54 00
Ungdomstelefonen: 40 00 07 77
Krisesenteret for kvinner: 38 10 22 00
Krisesenteret for menn: 91 36 65 24
Overgrepsmottaket 38 07 34 00
Giftinformasjon: 2259 13 00
Vern for eldre: 800 30 196

Informasjon - Vern for eldre

Alarmtelefonen for barn og unge 116111

Ngdtelefon for deg som opplever rus, vold eller overgrep. Vi oppfordrer ogsa til a
ringe om du tror at noen har det sann. Det er gratis a ringe 116111. for mer
informasjon ga inn p& www.116111.no

Voksne som er bekymret for barn kan ogsa ringe.

Du kan ringe oss hele dggnet og hele dggnet kan vi skaffe tolk pa de fleste
sprak.

Rgde Kors telefonen om tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse: 81 55 52 01
Rgde Kors-telefonen om tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse - Startside |
Facebook
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Velkommen til Kristiansand

Kristiansand kommune:

Kristiansand kommune - Startside

Om Kristiansand

Kristiansand kommune - Om Kristiansand

Facebook: Kristiansand kommune | Facebook

Twitter: Kristiansand kommune (@krskommune) / Twitter

YouTube: Kristiansand kommune - YouTube

Instagram: Kristiansand kommune €& (@krskommune) e Instagram-bilder og -

videoer

Ulike sgknadskjemaer
Kristiansand kommune:

Kristiansand kommune - Skjemaer

Innbyggertorget

Kristiansand kommune - Innbyggertorg

Turistinformasjon

Kristiansand kommune - Turistinformasjon

Visit Sgrlandet
Oversikt

Visit Kristiansand - Aktiviteter og opplevelser i Kristiansand
(visitsorlandet.com)

Kristiansandsguide

Digital Kristiansandsguide 03c4368b-edd0-4af6-9905-
37cf9116052f.pdf (simpleviewinc.com)

Hva skjer i Kristiansand
Oversikt

Apningstider for butikkene i Kristiansand (kvadraturen.no)

Kristiansand kommune

Facebook Hva skjer i Kristiansand - Startside | Facebook
Innbyggertorg
Innbyggertorg Kristiansand kommune - Innbyggertorg

Ressurssenteret
Ressurssenteret Kristiansand kommune - Ressurssenteret
Ny i Norge Ny i norge | Norge.no
NOAS Norsk organisasjon for flyktninger og asylsgkere (NOAS)

Flyktning.net

Flyktning.net

Norge.no

Framside | Norge.no
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https://www.kristiansand.kommune.no/skjemaer/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/innbyggertorg/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/flyktningtjenester/integreringsenheten/ressurssenteret/
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Tolk sgr:

Kristiansand kommune - Tolketjenesten TolkSgr

IMDI:

Tolking i offentlig sektor | IMDi

Pasient og tolk
Brosjyre ulike sprak:

Pasient og tolk - Helsedirektoratet

Tolkens erfaring
Film

Film: Tolkenes stemmer. Atte tolker deler sine erfaringer -
Kompetansebroen Kompetansebroen

Rettigheter
Norske rettskilder

Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) - Lovdata

Pasient- og
brukerrettighet

Rett til medvirkning og informasjon - Helsedirektoratet

2.Bosetting

Bosetting i Kristiansand

Kristiansand kommune - Bosetting

Til leie i Kristiansand
Oversikt

Bolig til leie | FINN Eiendom

Husleiekontrakt

Husleiekontrakt : Forbrukerradet (forbrukerradet.no)

Eksempel
Bosetting informasjon-om-bosetting.pdf (imdi.no)
Brosjyre pa flere sprak:
Bosetting Bosetting | IMDi
IMDI
3.0konomi
Radgivning Kristiansand kommune - Gjeldsradgivning
Radgivning Trenger gkonomi- og gjeldsradgivning - nav.no
Kurs webinar registration - Finansiell Helse
Ressurser Birgers norskside - 18. @konomi, penger, budsjett (google.com)
Sparetips Birgers norskside - Personlig gkonomi - noen tips (google.com)

Birgers norskside - Personlig budsjett (google.com)

Betale regninger i nettbanken

A betale regninger | Lingu

NAV

Nav Kristiansand

NAV Kristiansand - nav.no

NAV
@konomi og gjeldsrddgivning

Trenger gkonomi- og gjeldsradgivning - nav.no

@konomisk sosialhjelp
Informasjon

@konomisk sosialhjelp - nav.no

@konomisk sosialhjelp
Sgknader

Kristiansand kommune - NAV Kristiansand

Barnetrygd Barnetrygd - nav.no

Informasjon

Barnetrygd Barnetrygd - Sgknader - www.nav.no
Sgknad
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https://www.kristiansand.kommune.no/tolksor/
https://www.imdi.no/tolk
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/pasient-og-tolk
https://www.kompetansebroen.no/film/tolkenes-stemmer?o=ahus
https://www.kompetansebroen.no/film/tolkenes-stemmer?o=ahus
https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/1999-07-02-63
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer/rett-til-medvirkning-og-informasjon
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/flyktningtjenester/bosetting/
https://www.finn.no/realestate/lettings/search.html?location=1.22042.20179&sort=PUBLISHED_DESC
https://www.forbrukerradet.no/kontrakter/hus/husleiekontrakt-bokmal/
https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/andre-filer/informasjon-om-bosetting.pdf
https://www.imdi.no/planlegging-og-bosetting/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/innbyggertorg/gjeldsradgivning/
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://kurs.finansiellhelse.no/
https://sites.google.com/view/norsk/1-for-elever/tema/18-%C3%B8konomi-penger-budsjett
https://sites.google.com/view/norsk/1-for-elever/tema/18-%C3%B8konomi-penger-budsjett/personlig-%C3%B8konomi-noen-tips
https://sites.google.com/view/norsk/1-for-elever/tema/18-%C3%B8konomi-penger-budsjett/personlig-budsjett
https://lingu.no/posts/a-betale-regninger
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/kontakt-nav/kontorer/nav-kristiansand
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomisk-sosialhjelp
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/nav-kristiansand/
https://www.nav.no/barnetrygd
https://www.nav.no/soknader/nb/person/familie/barnetrygd#NAV330007
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Elektronisk ID

Elektronisk ID
Ulike typer

Hva er en elektronisk ID (e-ID) | eid.difi.no

Bank ID
App

BankID

4.Helse

Gyldengarden
helsesenter

Kristiansand kommune - Flyktninghelsetjenester

Kristiansand kommune - Flyktningehelsetjenesten er klare!

Fastlege:

Rett til fastlege - helsenorge.no

Hva koster det?

Eigendelar for helsetenester - Helsenorge

Film: Ambulanse:

Hvem er 113 ambulanse og amk - YouTube

Kristiansand
Legevakt

Kristiansand kommune - Legevakt

Nasjonalt nummer
Brosjyre, legevakt

116 117 Nasjonalt legevaktnummer - informasjonsbrosjyre - web -
bokmal.pdf (helsedirektoratet.no)

Sgrlandet sykehus

Forside - Sgrlandet sykehus (sshf.no)

Frisklivssentralen

Kristiansand kommune - Frisklivssentralen

Frisklivsresept

Kristiansand kommune - Frisklivstilbud

Facebook Frisklivssentralen Kristiansand kommune | Facebook

Instagram Frisklivssentralen Kristiansand kommune pa Instagram e Bilder og videoer
Brosjyre Changing lifestyle habits.pdf (helsedirektoratet.no)

Podkast Podkast - Kompetansebroen Kompetansebroen

Brosjyre pa ulike
sprak, sunn mat:

Ngkkelhullet — Enkelt & velge sunnere - Helsedirektoratet

Tiltaksoversikt
Kristiansand kommune

https://lalinea.healthline.no/kristiansand

Helsetjenester til
asylsgkere, flyktninger
og familiegjenforente:

Innvandrere, asylsgkere og flyktninger - Helsedirektoratet

Helsedirektoratet

Helsedirektoratet

Sitt liv, din plan
Brosjyre, ulike sprak

Ditt liv, din plan - Til deg som kan ha behov for langvarige og koordinerte
tjenester - Helsedirektoratet

Helse Norge
timebestilling

Timeavtaler - helsenorge.no
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https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/flyktningtjenester/flyktninghelsetjenester/
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/flyktningehelsetjenesten-er-klare/
https://www.helsenorge.no/fastlegen/om/rett-til-fastlege/
https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/betaling-hos-lege/
https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/egenandeler-for-helsetjenester/
https://www.youtube.com/watch?v=jQN736kO510
https://www.kristiansand.kommune.no/legevakt
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/116-117-nasjonalt-legevaktnummer-informasjonsbrosjyre/116%20117%20Nasjonalt%20legevaktnummer%20-%20informasjonsbrosjyre%20-%20web%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/328fc264-7624-43fe-b849-1baec51e2711:19974fa1d2d1e4270d9593a1b9ed93fc626cf001/116%20117%20Nasjonalt%20legevaktnummer%20-%20informasjonsbrosjyre%20-%20web%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/116-117-nasjonalt-legevaktnummer-informasjonsbrosjyre/116%20117%20Nasjonalt%20legevaktnummer%20-%20informasjonsbrosjyre%20-%20web%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/328fc264-7624-43fe-b849-1baec51e2711:19974fa1d2d1e4270d9593a1b9ed93fc626cf001/116%20117%20Nasjonalt%20legevaktnummer%20-%20informasjonsbrosjyre%20-%20web%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://sshf.no/
https://www.kristiansand.kommune.no/frisklivssentralen
https://www.kristiansand.kommune.no/tema/frisklivssentralen/frisklivstilbud/
https://nb-no.facebook.com/frisklivkristiansand/
https://www.instagram.com/explore/locations/1020928087/frisklivssentralen-kristiansand-kommune/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/changing-lifestyle-habits/Changing%20lifestyle%20habits.pdf/_/attachment/inline/a714d03a-4ae3-4382-a75e-004f627bef23:29646a2c0474ed4c3d4730bef7f66990a28f7416/Changing%20lifestyle%20habits.pdf
https://www.kompetansebroen.no/podkast?o=ahus
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/nokkelhullet-enkelt-a-velge-sunnere
https://lalinea.healthline.no/kristiansand
https://www.helsedirektoratet.no/tema/innvandrere-asylsokere-og-flyktninger
https://www.helsedirektoratet.no/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/ditt-liv-din-plan-til-deg-som-kan-ha-behov-for-langvarige-og-koordinerte-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/ditt-liv-din-plan-til-deg-som-kan-ha-behov-for-langvarige-og-koordinerte-tjenester
https://www.helsenorge.no/timeavtaler
https://eid.difi.no/nb/id-porten/hva-er-en-elektronisk-id-e-id
https://www.bankid.no/privat/
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7 [0%2| Kristiansand
kommune

Trenger du noen 3 snakke med?

Noen & snakke med?
Kristiansand

Kristiansand kommune - Trenger du noen & snakke med?

Lavterskeltilbud

15.01.21oversikt-over-lavterskeltilbud-innen-rus-og-psykisk-helse-i-

Oversikt kristiansand.pdf

Rask psykisk Kristiansand kommune - Rask psykisk helsehjelp
helsehjelp

Rask psykisk Rask psykisk helsehjelp Kristiansand | Facebook
helsehjelp

Facebook:

Drop-in livemestring
Lavterskel livsmestring

Kristiansand kommune - Drop-in Livsmestring

Drop-in for pargrende
Lavterskel pargrende

Kristiansand kommune - Drop-in for pargrende

Pargrendetilbud

Kristiansand kommune - Pargrende

Lavterskel seksuelle
overgrep, ulike sprk

Oversikt

Pargrendetilbud Drop-in - DIGITAL (kristiansand.kommune.no)
Brosjyre

Pargrende Pargrendefilm (pfilm.no)

Filmer

Nok. Agder Om oss - Nok. Agder (nokagder.no)

Energiverket

Kristiansand kommune - Energiverket

Energiverket
Facebook

Ungdom
Lavterskel for ungdom

Kristiansand kommune - Lavterskel ungdom

Mental helse

Forsiden - Mental Helse

Kristiansand

Kristiansand - Mental Helse

Hjelpetelefonen

Hjelpetelefonen - Mental Helse

Selvmord Se kampanjefilmen til "Strong Not Silent". - Mental Helse
Film

Mental helse Podcast - Mental Helse

Podcast

Mental helse Psykobloggen - Mental Helse

Blogg

Psykisk helse
Filmer

Psykisk helse - det er godt & snakke om det - UDI

Hva er psykisk helse
og hvordan ta vare pa
den.

Psykisk helse - helsenorge.no

Brosjyre ulike sprak:
Rettssikkerhet ved tvang

Rettssikkerhet ved tvang — Kontrollkommisjonene i det psykiske helsevern
- Helsedirektoratet

Radet for psykisk helse
Oversikt

Hjelpetelefoner og Nettadresseer | Radet for psykisk helse

Psyk hverdag

Psyk Hverdag - YouTube

Podkast Psvyk Hverdag on Apple Podcasts

SinnSyn WebPsykologens Podcast | Webpsykologen
podkast

Hos Peder Hos Peder - NRK Radio

podkast

NOIA NOIA (noiapodcast.no)
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https://www.kristiansand.kommune.no/tema/korona/koronatelefon-testing-og-karantene/ring-eller-chat--for-deg-som-er-barn-eller-ungdom/
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/316175a04dd3400599fb348f689f8ad2/15.01.21oversikt-over-lavterskeltilbud-innen-rus-og-psykisk-helse-i-kristiansand.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/316175a04dd3400599fb348f689f8ad2/15.01.21oversikt-over-lavterskeltilbud-innen-rus-og-psykisk-helse-i-kristiansand.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/rus-og-psykisk-helse/rask-psykisk-helsehjelp/
https://www.facebook.com/raskpsykiskhelsehjelpkristiansand/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/rus-og-psykisk-helse/drop-in/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/parorende/drop-in-for-parorende/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/parorende/
https://www.kristiansand.kommune.no/globalassets/drop-in-parorende---digital-1.pdf
http://www.pfilm.no/
https://nokagder.no/om-oss/
https://www.kristiansand.kommune.no/energiverket
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/ungdom/lavterskelungdom/
https://mentalhelse.no/
https://mentalhelse.no/lokallag/247-kristiansand
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/hjelpetelefonen
https://mentalhelse.no/aktuelt/nyheter/mental-helse/se-kampanjefilmen-til-strong-not-silent
https://mentalhelse.no/aktuelt/psykostripen
https://mentalhelse.no/aktuelt/psykobloggen
https://www.udi.no/en/asylum-reception-centres/jobber-i-mottak/informasjonsarbeid-i-mottaket/filmer1/psykisk-helse---det-er-godt-a-snakke-om-det/#link-5259
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/rettssikkerhet-ved-tvang-kontrollkommisjonene-i-det-psykiske-helsevern
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/rettssikkerhet-ved-tvang-kontrollkommisjonene-i-det-psykiske-helsevern
https://psykiskhelse.no/trenger-du-hjelp/hjelpetelefoner-og-nettsteder/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDnOVf-Ub78JgMWkMgsjknEpJPeCcm5-Q
https://podcasts.apple.com/no/podcast/psyk-hverdag/id1488400958?l=nb?l=nb
https://www.webpsykologen.no/series/webpsykologens-podcast/
https://radio.nrk.no/podkast/hos_peder
https://www.noiapodcast.no/
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Skolehelsetjeneste

e, & il !
< W& Kristiansand
P kommune
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Skolehelsetjenesten
for videregdende

Kristiansand kommune - Skolehelsetjenesten i videregdende skole

Helsestasjon for
ungdom

Nettadresse: Kristiansand kommune - Helsestasjon for ungdom

Facebook

Helsestasjon for ungdom Kristiansand | Facebook

Kjgnnslemlestelse
Brosjyre ulike sprak:

Helsekonsekvenser og helsehjelp etter kjgnnslemlestelse -

Helsedirektoratet

Min kropp, mitt valg
Filmer

Min kropp, mitt valg - UDI

Informasjon om kroppen
pa ulike sprak:

Startside | Zanzu

Tannhelse

Tannlegevakt i Agder

Tannlegevakt i Agder - Agder fylkeskommune (agderfk.no)

Tips ved tannskader:

Tips ved tannskader - Agder fylkeskommune (agderfk.no)

Skoletannlege
Tannregulering er ikke
gratis:

Tannregulering til barn og unge - helsenorge.no

Hvem betaler?

Hvem betaler tannlegeregningen din? - helsenorge.no

Gratis tannlege?

Pasienter med rett til gratis tannhelsetjenester - Agder fylkeskommune
(agderfk.no)

Tolk hos tannlegen

Finansiering - Helsedirektoratet

Tannhelse-Agder
Oversikt

Tannhelse - Agder fylkeskommune (agderfk.no)

Friske tenner-barn
Film, ulike sprak

Happy Teeth

Tannvern Tannvern (tkmidt.no)
Film, ulike sprak
Lovdata: Lov om tannhelsetjenesten (tannhelsetjenesteloven) - Lovdata

Munnhelsedagen
20.mars, hvert ar.

Viktigere enn noen gang med forebygging og gode rutiner - Verdens
munnhelsedag 20. mars - Tannlegeforeningen
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https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/ungdom/Ungdomshelsetjenesten-i-videregaende-skole/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/ungdom/helsestasjon-for-ungdom/
https://nb-no.facebook.com/helsestasjonforungdomkristiansand/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/helsekonsekvenser-og-helsehjelp-etter-kjonnslemlestelse
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/helsekonsekvenser-og-helsehjelp-etter-kjonnslemlestelse
https://www.udi.no/en/asylum-reception-centres/jobber-i-mottak/informasjonsarbeid-i-mottaket/filmer1/min-kropp-mitt-valg/#link-5279
https://zanzu.no/no/
https://agderfk.no/vare-tjenester/tannhelse/tannlegevakt/
https://agderfk.no/vare-tjenester/tannhelse/tips-ved-tannskader/
https://www.helsenorge.no/tannhelse/tannregulering-til-barn-og-unge
https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/hvem-betaler-tannlegeregningen-din
https://agderfk.no/vare-tjenester/tannhelse/tannbehandling/gratis-tannhelsetjenester/
https://agderfk.no/vare-tjenester/tannhelse/tannbehandling/gratis-tannhelsetjenester/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helsetjenester-til-asylsokere-flyktninger-og-familiegjenforente/finansiering#utgifter-ved-bruk-av-tolk
https://agderfk.no/vare-tjenester/tannhelse/
https://www.happyteeth.no/
https://www.tkmidt.no/tannvern
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54
https://www.tannlegeforeningen.no/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2020-03-20-viktigere-enn-noen-gang-med-forebygging-og-gode-rutiner---verdens-munnhelsedag-20.-mars.html
https://www.tannlegeforeningen.no/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2020-03-20-viktigere-enn-noen-gang-med-forebygging-og-gode-rutiner---verdens-munnhelsedag-20.-mars.html
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5.Gravid
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Er du gravid?
Brosjyre pa ulike sprak

Er du gravid? Venter dere barn? Graviditet, fgdsel og barseltid i Norge -
Helsedirektoratet

Forberedelse til fgdsel.

Filmer

Film: Fgdselsforberedende filmer - Kompetansebroen Kompetansebroen

Tips til foreldre,
pluss filmer

10 smarte tips - SSS (stinesofiesstiftelse.no)

Familiens hus

Helsestasjoner i
Kristiansand

Kristiansand kommune - Helsestasjon

Helsekort for gravide:

Helsekort for gravide, veiledning og oversikt over innhold i konsultasjonene -
Helsedirektoratet

Nar barnet skader seg
Brosjyre ulike sprak

Barns miljg og sikkerhet / nar barnet skader seq - Helsedirektoratet

Jordmortjenesten

Kristiansand kommune - Jordmortjenesten i Familiens hus

Familieveiledning

Kristiansand kommune - Familieveiledning

Foeldreveiledning i
grupper (ICDP)

Hjem - ICDP Norge

ICDP Agder/Kristiansand

Foreldreveiledning i grupper (ICDP) (bufdir.no)

Barnas stasjon, Bla Kors

Nettadresse Kristiansand - Bla Kors barnas stasjon (blakors.no)

Facebook BI& Kors barnas stasjon, Kristiansand - Startside | Facebook

Instagram #barnasstasjonkristiansand emneknagg pa Instagram e Bilder og videoer
Barseltreff

Barseltreff Barsel treff for kvinner fra ulike kulturer | Kristiansand er

Babytreff Tangvall bibliotek | Events | Kristiansand folkebibliotek (krsbib.no)

Omskjaering jenter
Film

Film: Kvinnelig omskjaering - Kompetansebroen Kompetansebroen

Omskjaering gutter
Brosjyre ulike sprak

Rituell omskjeering av gutter — informasjonsskriv til foreldre -
Helsedirektoratet

Gode levevaner
Brosjyre

Gode levevaner fgr og i svangerskapet - Helsedirektoratet

Kosthold
Brosjyre pa ulike sprak:

Mat og maltider for spedbarn - Helsedirektoratet

Om puberteten for dem
mellom 11 0og13 &r
Brosjyre:

Layout 1 (helsedirektoratet.no)
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https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/er-du-gravid-venter-dere-barn-graviditet-fodsel-og-barseltid-i-norge
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/er-du-gravid-venter-dere-barn-graviditet-fodsel-og-barseltid-i-norge
https://www.kompetansebroen.no/film/fodselsforberedende-filmer?o=ahus
https://www.stinesofiesstiftelse.no/tema/10-smarte-tips-til-alle-blivende-og-nybakte-foreldre
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/helsetjenester-til-gravide-barn-og-unge/helsestasjon/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/helsekort-for-gravide
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/helsekort-for-gravide
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/familiens-hus/helsetjenester-til-gravide-barn-og-unge/jordmortjenesten/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/helsetjenester-til-gravide-barn-og-unge/familieveiledning/
https://www.icdp.no/language/nb/
https://bufdir.no/Familie/veiledning_til_foreldre/foreldreveiledning_landsoversikt/
https://www.blakors.no/barnas-stasjon/kristiansand/
https://www.facebook.com/BarnasStasjonKristiansand
https://www.instagram.com/explore/tags/barnasstasjonkristiansand/
https://www.kristiansander.no/arrangementer/barsel-treff-kvinner-fra-ulike-kulturer
https://krsbib.no/bibliotek/tangvall/arrangementer
https://www.kompetansebroen.no/film/fodselsforberedende-filmer/kvinnelig-omskjaering?o=ahus
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/rituell-omskjaering-av-gutter-informasjonsskriv-til-foreldre
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/rituell-omskjaering-av-gutter-informasjonsskriv-til-foreldre
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/gode-levevaner-for-og-i-svangerskapet
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/hva-skjer-1113-ar/Hva%20skjer%20-%2011%E2%80%9313%20%C3%A5r.pdf/_/attachment/inline/33ea5187-f320-4ecb-91ae-e9cb589ca778:8e617766fc25f7228049cbc1aa46398743e49a69/Hva%20skjer%20-%2011%E2%80%9313%20%C3%A5r.pdf
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6.Senior
Aktiv senior

7 [0%2| Kristiansand
kommune

Aktiv Senior Kristiansand

Kristiansand kommune - Aktiv Senior

Aktiv Senior Kristiansand
Facebook:

Aktiv Senior Kristiansand kommune | Facebook

Aktivitetskalender
Program Aktiv senior-23

aktiv-senior---program-var-2023.pdf (kristiansand.kommune.no)

Andre aktivitetstilbud
Oversikt

kristiansand-kommune---aktivitetskalender-a5 2020-1.pdf

Den Norske Turistforening

DNT Senior DNT senior — Den Norske Turistforening
DNT Sor Senior — DNT Sgr (dntsor.no)
DNT Sor DNT Sgr - Startside | Facebook
Facebook

Kulturrullatoren

Kulturrullatoren

Kristiansand kommune - Kristiansand KulturRullator

Kulturrullatoren
Program H-22

Final web Kristiansand kommune -
Kulturrullatoren hgst 22 20x20cm 05.22 (1) .pdf (knuden.no)

Helseveiledning for seniorer

Helseveiledning
Kristiansand kommune

Kristiansand kommune - Helseveiledning for seniorer

Helseveiledning
Film

Forebyggende hjemmebesgk - YouTube

Helseveiledning
Film

Leve hele livet — Forebyggende hjemmebesgk - YouTube

Helseveiledning
Brosjyre

Helseveiledning for seniorer DIGITAL (kristiansand.kommune.no)

Seniorveiledning

seniorveiledning---brosjyre-hjemmebesok-lav-opplosning-ny.pdf
(kristiansand.kommune.no)

Tannhelse for eldre
Brosjyre

Tannhelse - DIGITAL (kristiansand.kommune.no)

Hjelp i hjemmet

Kristiansand kommune - Hiemmesykepleie og praktisk bistand

65+ gvelser som holder deqg i form - Helsedirektoratet
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https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/senior/aktiv-senior/
https://www.facebook.com/aktivseniorkristiansand/
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/e50a2abebdf1412589adf0055f5dc0ad/aktiv-senior---program-var-2023.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/e50a2abebdf1412589adf0055f5dc0ad/kristiansand-kommune---aktivitetskalender-a5_2020-1.pdf
https://www.dnt.no/senior/
https://www.dntsor.no/senior/?_ga=2.14719222.1351304584.1655721182-753458418.1655721182
https://www.facebook.com/DNT.Sor/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/kultur/kristiansand-kulturrullator/
https://www.knuden.no/filer/Final_web_Kristiansand_kommune_-_Kulturrullatoren_h%C3%B8st_22_20x20cm_05.22_(1)_.pdf
https://www.knuden.no/filer/Final_web_Kristiansand_kommune_-_Kulturrullatoren_h%C3%B8st_22_20x20cm_05.22_(1)_.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/senior/helseveiledning-for-seniorer/
https://www.youtube.com/watch?v=1z4SCQ5oZMM
https://www.youtube.com/watch?v=XqeSIbA_wFs
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/62a976cbc1d54761aacc7dcbb1885186/helseveiledning-for-seniorer-digital.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/62a976cbc1d54761aacc7dcbb1885186/seniorveiledning---brosjyre-hjemmebesok-lav-opplosning-ny.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/62a976cbc1d54761aacc7dcbb1885186/seniorveiledning---brosjyre-hjemmebesok-lav-opplosning-ny.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/62a976cbc1d54761aacc7dcbb1885186/tannhelse---digital.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/omsorg/hjemmesykepleie-og-praktisk-bistand2/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/65-ovelser-som-holder-deg-i-form
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7.Norskopplaering

Kristiansand
kommune

Kongsgard skolesenter

Kongsgard Skolesenter - Nyheter (minskole.no)

Krav til norsk i
arbeidslivet

Norskkrav i arbeidslivet - Kompetanse Norge

For voksne innvandrere
Veileder- kvalifiseringslgp

Opplaering i norsk og samfunnskunnskap | IMDi

Podkast

Norskpodden | Lingu

Nettsider for & laere
norsk
Oversikt

Nettressurser for & leere norsk - Kompetanse Norge

Test og tren deg pa
norskprgven

Kompetanse Norge

Nasjonale prgver.
Eksempler pa oppgaver

Eksempeloppgaver nasjonale prgver (udir.no)

Apen ressurs
Beregnet for grunnskolen

Norsksidene

GRATIS KURS OG ANDRE RESSURSER - Norsk for innvandrere

8.Introduksjonsprogram

Introduksjonsprogrammet
Kristiansand kommune

Kristiansand kommune - Bosetting

Introduksjonsprogrammet
Informasjon pa ulike sprak:

Velkommen til introduksjonsprogrammet | IMDi

Integreringsloven
Film

Informasjonsfilm om integreringsloven on Vimeo

Introduksjonsprogram
Regjeringen

Introduksjonsprogram - regjeringen.no
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https://www.minskole.no/kongsgard
https://www.kompetansenorge.no/Norsk-og-samfunnskunnskap/Norskprove/norskkrav-i-arbeidslivet/
https://www.imdi.no/kvalifisering/veileder-for-kvalifiseringslop-for-voksne-innvandrene/opplaring-i-norsk-og-samfunnskunnskap/
https://lingu.no/podcast
https://www.kompetansenorge.no/Norsk-og-samfunnskunnskap/Nettbasert-opplaring/nettressurser-for-a-lare-norsk/
https://www.kompetansenorge.no/test-deg-og-tren/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/
https://norsksidene.no/web/
https://www.norskforinnvandrere.no/gratis
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/bolig-og-sosial/flyktningtjenester/bosetting/
https://www.imdi.no/om-imdi/brosjyrer-handboker-og-veiledere/velkommen-til-introduksjonsprogram/
https://vimeo.com/488622414
https://www.regjeringen.no/no/tema/innvandring-og-integrering/asd/Verkemiddel-i-integreringsarbeidet/introduksjonsprogram/id2343472/
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9.Utdanning

992\ Kristiansand
S
g | kommune

Tolk

Behov for tolk i barnehage og skole (udir.no)

Skoleruta
skolens fridager

Kristiansand kommune - Skoleruta

barnehage og
opplaering
Informasjon ulike sprak

Informasjon til nyankomne: Barnehage og opplaering i Norge (udir.no)

Barnehage

Sgk barnehageplass
over nettet

Visma Flyt Barnehage

Velkommen til
barnehagen
Film, ulike sprak

Velkommen til barnehagen! - YouTube

Priser og redusert
foreldrebetaling

Kristiansand kommune - Priser og redusert betaling

Grunnskolen

Grunnskole
Kristiansand kommune

Kristiansand kommune - Grunnskole

Innskriving

Kristiansand kommune - Innskriving i skolen

Brosjyre pa ulike sprak:

Skolestart Kristiansand kommune - Skolestart

skolestart nett-versjon-skolestart-2022-23-a5.pdf (kristiansand.kommune.no)
Brosjyre

Barnehage og skole Filmer — NAFO (oslomet.no)

Filmer

Informasjon om Tema Morsmal - Informasjon om ekskursjoner og leirskole (morsmal.no)
skoleturer

Opplaeringsloven

Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplzeringa (opplaeringslova) -
Lovdata

Grunnskole

Grunnskole — NAFO (oslomet.no)

Grunnskole
For voksne

Grunnskole for voksne (udir.no)

Minoritetsspraklige elever og flyktninger i skolen (udir.no)

Skolefritidsordning
Kristiansand kommune

Kristiansand kommune - Skolefritidsordningen

SFO

SFO (udir.no)

Videregaende skole

Slik sgker du Slik sgker du videregdende | Utdanning.no
Vigo vigo.no

Sgknad

Hva vil du bli Videregaende opplaering - vilbli.no
Oversikt

Skolekassa Om videregdende - skolekassa.no
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https://barnehage.visma.no/kristiansand
https://www.youtube.com/playlist?list=PLxe6LRZ-u5Zhga0rJquKTqVFU1Sb0xG3j
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/barnehage/priser-og-redusert-betaling/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/minoritetsspraklige-og-flyktninger/minoritetsspraklige/behov-for-tolk-i-barnehage-og-skole/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-sfo/skoleruta/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/minoritetsspraklige-og-flyktninger/minoritetsspraklige/informasjon-til-nyankomne/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-sfo/grunnskole/
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/innskriving-i-skolen/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-sfo/skolestart/
https://www.kristiansand.kommune.no/globalassets/innhold/barnehage-og-skole/nett-versjon-skolestart-2022-23-a5.pdf
https://nafo.oslomet.no/ressurser/filmer/
https://morsmal.no/foreldresamarbeid/foreldre-norsk/9557-informasjon-om-ekskursjoner-og-leirskole
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61
https://nafo.oslomet.no/grunnskole/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/voksenopplaring/grunnskole/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/minoritetsspraklige-og-flyktninger/minoritetsspraklige/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-sfo/skolefritidsordningen/
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/
https://utdanning.no/tema/soknad_og_opptak/slik_soker_du_videregaende
https://www.vigo.no/nyvigo/vigo
https://www.vilbli.no/nb/nb/agder
https://skolekassa.no/om-vgs/
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Vgs. i Agder Videregaende skoler i Agder - Agder fylkeskommune (agderfk.no)
Oversikt
Film Filmer — NAFO (oslomet.no)

Karriere Agder

Karriere Agder Kristiansand - Agder fylkeskommune (agderfk.no)

Facebook:

Karriere Agder - Kristiansand | Facebook

Facebook, filmer

Sgke vgs. for voksne

Hvordan & sgke pa videregdende opplaering for voksne | Det er litt over
én maned siden sgknadsperioden for videregdende opplaering for voksne
har startet. Synes du at det er vanskelig & finne deg til rette pa... | By
Karriere Agder - Kristiansand | Facebook

Lanekassen
Stipend og 1an

Hjelp og kontakt (lanekassen.no)

Hgyskole og universitet

Universitetet i Agder

Forside - Universitetet i Agder (uia.no)

Samordna opptak
Sgknad

Sgk opptak til utdanning i Norge - Samordna opptak

Godkjenning av utenlandsk utdanning

Nokut: Godkjenning av utenlandsk hgyere utdanning (bachelor, master, ph.d.) |
Nokut

Ordbok: Bildetema - HTMLS5 - enkle sprakvalg (oslomet.no)

Ordbok: LEXIN (oslomet.no) ordbgkene er laget spesielt for minoritetsspraklige

elever i grunnskolen, videregdende og voksenopplaering. Ordbgkene
inneholder ord og uttrykk som er nyttige ndr man bor i Norge.

Flyktning.net:

Utdanning og arbeid 4 Flyktning.net

10.arbeid

Cv

Jobbsgknad

Skatteetaten

ID nhummer

Norsk identitetsnummer - Skatteetaten

Skatt
Film p& ulike sprak:

Informasjonsfilmer om skatt pa flere sprak - Skatteetaten

Skatt

Hva er skatt? - YouTube

Film

Svart arbeid Svart arbeid: Bare ett argument for. Veldig mange mot! - YouTube
Film

Skatt Skatt i Norge - Skatteetaten
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https://bildetema.oslomet.no/bildetema/bildetema-portal/index.html?page=simple-html5&version=norwegian
https://lexin.oslomet.no/#/
https://flyktning.net/reisen/bosatt/utdanning-og-arbeid
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/vare-skoler/videregaende-skoler-i-agder/
https://nafo.oslomet.no/ressurser/filmer/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/karriereveiledning-og-opplaring-for-voksne/karriere-agder/karriere-agder-kristiansand/
https://nb-no.facebook.com/karrierekristiansand/
https://www.facebook.com/karrierekristiansand/videos/hvordan-%C3%A5-s%C3%B8ke-p%C3%A5-videreg%C3%A5ende-oppl%C3%A6ring-for-voksne/917542665574205/
https://www.facebook.com/karrierekristiansand/videos/hvordan-%C3%A5-s%C3%B8ke-p%C3%A5-videreg%C3%A5ende-oppl%C3%A6ring-for-voksne/917542665574205/
https://www.facebook.com/karrierekristiansand/videos/hvordan-%C3%A5-s%C3%B8ke-p%C3%A5-videreg%C3%A5ende-oppl%C3%A6ring-for-voksne/917542665574205/
https://www.facebook.com/karrierekristiansand/videos/hvordan-%C3%A5-s%C3%B8ke-p%C3%A5-videreg%C3%A5ende-oppl%C3%A6ring-for-voksne/917542665574205/
https://www.lanekassen.no/nb-NO/hjelp-og-kontakt/
https://www.uia.no/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.nokut.no/utdanning-fra-utlandet/soknader--utdanning-fra-utlandet/godkjenning-av-utenlandsk-hoyere-utdanning/
https://www.nokut.no/utdanning-fra-utlandet/soknader--utdanning-fra-utlandet/godkjenning-av-utenlandsk-hoyere-utdanning/
https://www.skatteetaten.no/person/utenlandsk/norsk-identitetsnummer/
https://www.skatteetaten.no/person/utenlandsk/skal-du-arbeide-i-norge/skattemeldingen/film_no/
https://www.youtube.com/watch?v=a_m9TQO7ZTg
https://www.youtube.com/watch?v=zF7IrVwalj0
https://www.skatteetaten.no/person/utenlandsk/skal-du-arbeide-i-norge/skatt-i-norge/
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11.Andre tjenester

Selvhjelp for innvandrere og flyktninger

SEIF Kristiansand

Kristiansand | SEIF (wpcomstaging.com)

Facebook:

Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF) - Startside | Facebook

Folkeregisteret

Flyttemelding hos
folkeregisteret

Du ma melde ifra nar du flytter - Skatteetaten

Meld flytting
Skjema

rf1400b-flytte-i-norge.pdf (skatteetaten.no)

Meld flytting til dem
som ikke bruker
folkeregisteret

Folkeregisteret - Flytteportalen

Flyttemelding hos
posten og ettersending
av post

Meld adresseendring til oss nar du skal flytte (posten.no)

Hemmelig adresse
(kode 6 og 7)

Beskyttelsestiltakene-kode-6-0g-kode-7.pdf (krisesenter.com)

Barneverntjenesten:

Barneverntjenester Kristiansand kommune - Barneverntjenester
Oversikt

barnevernet Barnevernet - Stavanger kommune (txt) - YouTube
Film

Barnevernsvakten Kristiansand kommune | Barnevernvakten
Kontaktinformasjon

Barneverntjenesten Kristiansand kommune - Om barnevernet
Kristiansand kommune

Hjelpetiltak Kristiansand kommune - Hjelpetiltak i barnevernet
Kristiansand barnevern

Familierad Kristiansand kommune - Til deg som er barn eller ungdom

Til barn/ungdom

For nettverket rundt
Film

Familierad - en film for foreldre, familie og nettverk - YouTube

Familierd&d
Film

Familierad (norsk tekst) - YouTube

Om 3 grue seg
Film

Familierad: om 3 grue seqg - YouTube

En film for barn
Film

Mitt familierdd - en film for barn - YouTube

Om & vaere med
Film

Familierdd: om & veere med - YouTube
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https://seifnorge.wpcomstaging.com/om-seif/kristiansand/
https://www.facebook.com/SEIFNorge/
https://www.skatteetaten.no/person/utenlandsk/flytte/
https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf1400b-flytte-i-norge.pdf
https://www.flytteportalen.no/folkeregisteret/?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=P%20%7C%20S%C3%98K%20-%20Folkeregisteret*&utm_term=folkeregisteret&utm_content=Folkeregisteret%20%5BExact%5D
https://www.posten.no/adressetjenester/adresseendring
http://www.krisesenter.com/wp-content/uploads/2016/06/Beskyttelsestiltakene-kode-6-og-kode-7.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/barnevernstjenester/
https://www.youtube.com/watch?v=pxfOjrSGpRw
https://www.barnevernvakten.no/kommuner/kristiansand-kommune
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/barnevernstjenester/barnevern/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/barnevernstjenester/hjelpetiltak-for-barnevernet/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/barnevernstjenester/til-deg-som-er-barn-eller-ungdom/
https://www.youtube.com/watch?v=UUYtBZx68eI
https://www.youtube.com/watch?v=NPY7eb3X4Cg
https://www.youtube.com/watch?v=9G0O7K9wgv8
https://www.youtube.com/watch?v=I2HeBl1s-po
https://www.youtube.com/watch?v=lbLocRV6gAI
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12.Frivillige/ideelle organisasjoner

Kristiansand
kommune

Oversikt Frivillig.no
Arrangementer Frivillighet (kristiansander.no)
Oversikt
Redd Barna
Redd Barna Redd Barnas lokallag og frivilliggrupper i region Sgr-Norge
Sgr-Norge
En god nabo Kontaktinformasjon til regioner og lokale grupper - Redd Barna

Kristent interkulturelt arbeid (KIA)

KIA Sor KIA Norge — KIA Sgr
KIA Sgr KIA Kristiansand - Startside | Facebook
Facebook

Sprékoppleering

KIA Norge — Velferd & Arbeid Kristiansand

Norskkurs

KIA Norge — A1/A2 og B1-niva norskkurs i Kristiansand

Hjelp oss a hjelpe

Hjelp oss & hjelpe
Vest agder

Agder - Hjelp oss a hjelpe (hoah.no)

Hjelp oss & hjelpe
Facebook

Hjelp oss & hjelpe Vest-Agder | Facebook

Kvinners sanitetsforening

Norske kvinners
Sanitetsforening
Film

Norske Kvinners Sanitetsforening - YouTube

Facebook

Kristiansand Sanitetsforening - Startside | Facebook

Domkirka

Kristiansand Domkirke

KRISTIANSAND + DOMKIRKE - Forsiden

Facebook

Domkirken menighet Kristiansand - Startside | Facebook

Velkomstsenteret

Velkomstsenter - KRISTIANSAND + DOMKIRKE

Flerkulturell kafe

Kulturkafe - KRISTIANSAND + DOMKIRKE

Verdensmiddag

Verdensmiddag - KRISTIANSAND + DOMKIRKE

BI3 kors
BI& kors Bla Kors Kristiansand (blakors.no)
Hjemmeside
BI& kors BI& Kors Kristiansand | Facebook
Facebook
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https://www.kianorge.no/region/kia-sor
https://www.facebook.com/kiakristiansand
https://www.kianorge.no/region/velferd-arbeid-kristiansand
https://www.kianorge.no/aktivitet/a1-a2-og-b1-niva-norskkurs-i-kristiansand
https://hoah.no/agder/
https://www.facebook.com/people/Hjelp-oss-%C3%A5-hjelpe-Vest-Agder/100064769586466/
https://frivillig.no/?index=mission&sted=Kristiansand&municipality=1
https://www.kristiansander.no/frivillighet
https://www.reddbarna.no/bli-frivillig/region-sor-norge/#redd-barna-i-kristiansand
https://www.reddbarna.no/om-oss/regioner-og-lokale-grupper/
https://www.youtube.com/watch?v=iJhScLAFfPg
https://nb-no.facebook.com/krssanitet/
https://www.kristiansanddomkirke.no/
https://www.facebook.com/kristiansanddomkirke
https://www.kristiansanddomkirke.no/velkomstsenter.html
https://www.kristiansanddomkirke.no/kulturkafe.html
https://www.kristiansanddomkirke.no/verdensmiddag.html
https://www.blakors.no/kristiansand/
https://www.facebook.com/blakorskrs
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Bl& kors Bla Kors Kristiansand (@blakorskrs) e Instagram-bilder og -videoer
Instagram

Bl& kors Bla Kors Kristiansand - YouTube

Youtube

Lokale virksomheter
Oversikt

Virksomheter - BI& Kors Kristiansand (blakors.no)

Etter skoletid:

Etter skoletid - BI& Kors Kristiansand (blakors.no)

Bl& Kors Ung Bla Kors Ung Kristiansand - BI3 Kors Kristiansand (blakors.no)
Rode kors

Kr.sand Rgde Kors Kristiansand Ragde Kors - Rgde Kors (rodekors.no)

Hjemmeside

Fellesverket

Facebook

Fellesverket Kristiansand - Startside | Facebook

Flyktningguide
link til filmen:

Flyktningguide - Rgde Kors (rodekors.no)

Facebook

Facebook

Mentorfamilie

https://rodekorstelefonen.no/mentorfamilie

Tvangsekteskap og
kjonnslemlestelse
Hjelpetelefon

Rgde Kors-telefonen om tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse - Startside

Facebook

Oppsporing

Leter du etter savnet familie og naere venner? - Rgde Kors (rodekors.no)

Kirkens bymisjon

Kirkens bymisjon
Kristiansand

Kristiansand - Kirkens Bymisjon

Kudos Kudos - Var by, vare ungdommer - Kirkens Bymisjon
Facebook Kudos - Startside | Facebook

Instagram: Logg inn e Instagram

Kudos kafe Kudos Kafé - Kirkens Bymisjon

Kudos fritid Kudos Fritid - Kirkens Bymisjon

Kudos kjeller

Kudoskjelleren - Kirkens Bymisjon

Veiviser Deltaker - Kirkens Bymisjon
Interaktiv Interaktiv - sosial mgteplass for flyktninger og nhordmenn sammen -
Kirkens Bymisjon
Frelsesarmeen

Frelsesarmeen
Kristiansand

Kristiansand - Frelsesarmeen

SAMMs garasje
Ungdom 13-20 &r

SAMMs garasje, ett tilbud til unge i Kristiansand som... - Frelsesarmeen
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https://frelsesarmeen.no/lokalavdeling/kristiansand
https://frelsesarmeen.no/samms-garasje-ett-tilbud-til-unge-som-liker-a-skru
https://www.instagram.com/blakorskrs/?hl=nb
https://www.youtube.com/channel/UC-njp-0pF73uOvpdOGnnbew
https://www.blakors.no/kristiansand/virksomheter/
https://www.blakors.no/kristiansand/virksomheter/bla-kors-vision-aktivitetspark/etter-skoletid/
https://www.blakors.no/kristiansand/virksomheter/bla-kors-ung-kristiansand/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/agder/kristiansand/
https://www.facebook.com/fellesverketkristiansand
https://www.rodekors.no/tilbudene/flyktningguide/
https://www.facebook.com/KristiansandRodeKors/?fref=ts
https://rodekorstelefonen.no/mentorfamilie
https://www.facebook.com/tvangsekteskapstelefonen/
https://www.facebook.com/tvangsekteskapstelefonen/
https://www.rodekors.no/tilbudene/oppsporingstjenesten/
https://kirkensbymisjon.no/byer-og-steder/kristiansand/
https://kirkensbymisjon.no/kudos/
https://www.facebook.com/kudos.skbk.no/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/kudos_ung_fritid/
https://kirkensbymisjon.no/kudos/kafe/
https://kirkensbymisjon.no/kudos/ung-fritid/
https://kirkensbymisjon.no/kudos/kjelleren/
https://kirkensbymisjon.no/veiviser/deltaker/
https://kirkensbymisjon.no/inter-aktiv/
https://kirkensbymisjon.no/inter-aktiv/
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Kristiansand folkebibliotek

Sprakkafe Sprakkafe | Kristiansand folkebibliotek (krsbib.no)

Kristiansand

Sprakkafe Nodeland bibliotek | Events | Kristiansand folkebibliotek (krsbib.no)
Nodeland

Tilbud- og tiltaksoversikt

Tilbud- og tiltak
Kr.sand kommune

Kristiansand kommune - Tiltaksoversikt

Film

LaLinea juni-22 (vimeo.com)

Oversikt

https://lalinea.healthline.no/kristiansand

Onsker du & jobbe som frivillig?

Bli frivillig

Kristiansand kommune - Bli frivillig

Kurs i frivillighet
Filmer pa ulike sprak

Lynkurs i frivillighet | Frivillighet Norge

Alle trenger 3 hgre til
film

Alle trenger a hgre til, et sted de kan kalle «hjem>» 3 Flyktning.net

13.Familiegjenforente

Familiegjenforening

RVTs

uUDI
Skal sgke, informasjon

Skal sgke: Familieinnvandring - UDI

IOM

IOM Norge | Familiegjenforening

Informasjon

Familiegjenforening IOM Norge | Familiegjenforening

Sgknadskjema

Rgde kors familiegjenforening norsk utgave.pdf (rodekors.no)
En handbok

Utrop Hvordan er reglene for familiegjenforening? | Utrop
Regler

Familiegjenforente Familiegjenforening # Flyktning.net

Filmer

NOA Familiegjenforening - YouTube

Film

Tidligere sgker
Personlig erfaring

UDI Hjelpen: Familiegjenforening - Steg for steg

UNE
Avslag?

Familieinnvandring - Utlendingsnemnda (UNE)

Helsetjenester

Helsetjenester til asylsgkere, flyktninger og familiegjenforente -
Helsedirektoratet

Oppsporing, Rgde Kors
Informasjon pa ulike
sprak, film og Podcast.

Leter du etter savnet familie og naere venner? - Rgde Kors (rodekors.no)

Rgde Kors oppspringsskjema-rode-kors (rodekors.no)
Oppsporingsskjema
Frelsesarmeen Sgk etter savnede personer - Frelsesarmeen
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https://krsbib.no/arrangementer/sprakkafe/sprakkafe-2
https://krsbib.no/bibliotek/nodeland/arrangementer
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/helse-velferd-og-omsorg/familiens-hus/tiltaksoversikt/
https://vimeo.com/720154316/447cf7a0f6
https://lalinea.healthline.no/kristiansand
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/frivillighet/bli-frivillig/
https://www.frivillighetnorge.no/lynkurs/norsk
https://flyktning.net/ressurs/alle-trenger-a-hore-til-et-sted-de-kan-kalle-hjem
https://www.udi.no/skal-soke/familieinnvandring/
https://www.iom.no/familiegjenforening
https://www.iom.no/familiegjenforening
https://www.rodekors.no/globalassets/_rapporter/familiegjenforenring/familiegjenforening_norsk_utgave.pdf
https://www.utrop.no/plenum/i-fokus/5485/#:~:text=F%C3%B8lgende%20personer%20regnes%20som%20den%20n%C3%A6rmeste%20familien%20og,5%20adoptivbarn%20med%20adoptivforeldre%20i%20Norge%20Flere%20elementer
https://flyktning.net/reisen/bosatt/bosetting/familiegjenforening
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBWxx46BXTqJEXHPGVED-dnFMcJia75Ba
https://udihjelpen.blogspot.com/p/familiegjenforening-steg-for-steg.html
https://www.une.no/sakstyper/familieinnvandring/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helsetjenester-til-asylsokere-flyktninger-og-familiegjenforente
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helsetjenester-til-asylsokere-flyktninger-og-familiegjenforente
https://www.rodekors.no/tilbudene/oppsporingstjenesten/
https://www.rodekors.no/contentassets/d263fd06ca54437c839b3c8815467d75/oppspringsskjema-rode-kors
https://frelsesarmeen.no/sarbare-grupper/sok-etter-savnede-personer
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Hvor vil du reise?
Rutetider, oversikt

Vy | Tog | Buss | Vybil | Taxi | Billetter | vy.no

Kollektivtransport
Kristiansand

Kristiansand kommune - Kollektivtrafikk

Buss
Rutebilstasjon Kristiansand kommune - Rutebilstasjonen
Agder kollektivtrafikk Agder kollektivtrafikk (akt.no)
Hjemmeside
Linjekart linjekart-kristiansand-fra-280621-til-nett.pdf (akt.no)
akt
Reiseplanlegger Reiseplanlegger og avgangstider - Agder kollektivtrafikk (akt.no)
akt
Rutetider 177 Ruteopplysning tIf 177 Agder - Agder kollektivtrafikk (akt.no)
Akt, telefon
Skoleskyss Skyss til grunnskolen - Agder kollektivtrafikk (akt.no)
akt
Last ned APP AKT Reiseplanlegger for Agder - Agder kollektivtrafikk
akt
Taxi

Agder taxi AS

07000 Agder Taxi - Bestill taxi pa nett eller i app | Kristiansand og omegn

Holdeplasser

Holdeplasser - Agder Taxi

Taxi Sgr Taxi Segr AS | 380 28000 (taxisor.no)
Ridel Ridel Taxi - Billig, grgnt, enkelt og trygt — hele veien
Togstasjon

Kristiansand togstasjon

Kristiansand - Bane NOR

Flyplass

Kjevik
Kristiansand lufthavn

Kristiansand lufthavn - Avinor

Fergeterminal

Kristiansand
fergeterminal

Ferge | Kristiansand Havn (portofkristiansand.no)

Bestille billett

Til og fra Kristiansand - Priser og Bestilling Online (directferries.no)
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https://www.vy.no/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/velkommen-til-kristiansand/kollektivtrafikk/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/bolig-kart-og-eiendom/vi-bygger-kristiansand/nyheter/rutebilstasjonen/
https://www.akt.no/
https://www.akt.no/_f/p1/iefc9be12-b2aa-46e7-927a-e8f2cf0c7c96/linjekart-kristiansand-fra-280621-til-nett.pdf
https://www.akt.no/reiseplanlegger/
https://www.akt.no/kundeservice/kundesentre/ruteopplysning-tlf-177/
https://www.akt.no/planlegg-reisen/skoleskyss/skyss-til-grunnskole/
https://www.akt.no/planlegg-reisen/akt-reise-reiseplanleggerapp/
https://www.agdertaxi.no/
https://www.agdertaxi.no/kundeservice/holdeplasser/
http://www.taxisor.no/
https://ridel.no/
https://www.banenor.no/reisende/stasjonsoversikt/Stasjonssok/-K-/Kristiansand/
https://avinor.no/en/airport/kristiansand-airport/
https://www.portofkristiansand.no/ferge/
https://www.directferries.no/kristiansand_ferge.htm
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15.Fritidsaktiviteter og arrangementer

Fritid Kristiansand kommune - Fritid
Oversikt

Arrangementer Arrangementer | Kristiansand er
Oversikt

Hva skjer i Kristiansand
Oversikt

Hva skjer i Kristiansand - Konserter, festivaler, teater og utstillinger
(visitsorlandet.com)

Kristiansand

Kristiansand folkebibliotek | (krsbib.no)

Kristiansand kommune

folkebibliotek

Boker Verdensbiblioteket

Ulike sprak

Boker Det flerspraklige bibliotek (nb.no)

Ulike sprak

Leseproblemer Forsiden - Leser sgker bok (lesersokerbok.no)
Leseproblemer Leser sgker bok - YouTube

Film

BUA Kristiansand kommune - BUA - gratis lan av sportsutstyr

BUA
Sgr Arena

Utlansordninger | BUA

BUA
Facebook

BUA Kristiansand - Startside | Facebook

Idrett i Kristiansand kommune

Idrett
Hjemmeside

Kristiansand kommune - Idrett

Facebook

Idrett i Kristiansand kommune - Innlegqg | Facebook

Akitvitetsguide

Aktivitetsguiden - Idrettsglede for alle

Film p8 ulike sprak

Aktivitetsquiden (xn--idrettsrd-d3a.no)

Hvem og hvorfor

Guider barn og unge til idretten | IMDi

Facebook

Hva er "Aktivitetsguiden" og hva... - Kristiansand Idrettsrad | Facebook

Fritidsfond
Hjemmeside

Kristiansand kommune - Fritidsfond

Friluftsliv

Allemannsretten
Reglene

Allemannsretten - regjeringen.no

Allemannsretten
Oversikt, ulike tema

Allemannsretten | Norsk Friluftsliv

Allemannsretten
Filmer

Filmene om allemannsretten - Norsk Friluftsliv

Lag og foreninger
Kristiansand, Oversikt

Kristiansand kommune - Lag og foreninger

DNT Kristiansand

Forside — DNT Sgr (dntsor.no)

4H Om 4H - 4h

Naturlos Naturlos - Midt-Agder Friluftsrad
Naturlos | Facebook

uUt.no UT.no | Forsiden
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https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/fritid/
https://www.kristiansander.no/arrangementer
https://www.visitsorlandet.com/kristiansand/hva-skjer/
https://www.visitsorlandet.com/kristiansand/hva-skjer/
https://krsbib.no/
https://verdensbiblioteket.no/
https://dfb.nb.no/
https://lesersokerbok.no/
https://www.youtube.com/watch?v=hJiS1qSIB-Q
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/fritid/bua---gratis-lan-av-sportsutstyr/
https://www.bua.io/utlansordninger/bua-kristiansand
https://www.facebook.com/BUAkristiansand/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/idrett/
https://www.facebook.com/pg/Idrett-i-Kristiansand-kommune-112613926969358/posts/
https://www.aktivitetsguiden.no/
https://www.idrettsråd.no/agderIk/Kristiansand/aktivitetsguiden/
https://www.imdi.no/lar-fra-andre/guider-barn-og-unge-til-idretten/
https://hi-in.facebook.com/idrettsradet.no/posts/1393936867443638
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/fritid/fritidsfond/
https://www.regjeringen.no/no/tema/klima-og-miljo/friluftsliv/innsiktsartikler-friluftsliv/allemannsretten/id2076300/
https://norskfriluftsliv.no/temaer/allemannsretten/
https://norskfriluftsliv.no/har-jeg-lov-til-a/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/innbyggerdialog-og-frivillighet/frivillighet/lag-og-foreninger/
https://www.dntsor.no/
https://4h.no/om-4h/
https://www.midt-agderfriluft.no/tur-aktivitet/naturlos
https://www.facebook.com/naturlos/
https://ut.no/
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Midt Agder friluftsrad

Midt-Agder Friluftsrad

Norges jeger- og
fiskerforbund

Kristiansand S Jeger- og Fiskerforening (njff.no)

Norges klatreforbund

Norges Klatreforbund (klatring.no)

Klatreverket

Klatreverket Kristiansand - Klatresenter i Kristiansand
(klatreverketkrs.no)

Norges speiderforbund
Speiding.no

Norges speiderforbund - forside (speiding.no)

Sgrlandet krets
Speiding.no

Startside - Sgrlandet krets (speiding.no)

Frikirkens speider

Speider | Frikirkens Barn & Unge (fribu.no)

Norsk Orientering

Orientering.no - Norsk Orientering

Kristiansand
Orienteringsklubb

Kristiansand Orienteringsklubb (kok.no)

Norges sopp- og
nyttevekstforbund

Forside | Norges sopp- og nyttevekstforbund (soppognyttevekster.no)

Fiske

Norsk Friluftsliv
Generelle regler for fiske

Slik er fiskereglene i Norge - Norsk Friluftsliv

Fiskekort
Oversikt

Statskogs Norgeskort for innlandsfiske | inatur.no

Fiskekort
Oversikt Agder

Kigp fiskekort pa mittfiske.no med Vipps eller bankkort

Om fiskekort
Oversikt

Om fiskekort | inatur.no

Om fiskekort
Oversikt

Fiskekort - Kjgpe fiskekort i Norge? Dette ma du vite - Hooked

Fiskeopplevelser
Kristiansand

Fiskeopplevelser i Kristiansand - Tips til fiske i Kristiansand
(visitsorlandet.com)

Fiskinginorgeno
Innlandsfiske i Agder

Innlandsfiske i Agder (fiskinginorge.no)

statsforvalteren

Innlandsfiske Forvaltning av innlandsfisk - Agder fylkeskommune (agderfk.no)
Agder fylkeskommune
Innlandsfiske, Innlandsfiske | Statsforvalteren i Agder
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https://norskfriluftsliv.no/slik-er-fiskereglene-i-norge/
https://www.inatur.no/fiske/51111895e4b039803a95fc40
https://www.mittfiske.no/fiskekort/
https://www.inatur.no/om/fiskekort
https://www.hooked.no/artikler/fiskekort
https://www.visitsorlandet.com/kristiansand/aktiviteter-attraksjoner/utendorsaktiviteter/fiske/
https://www.visitsorlandet.com/kristiansand/aktiviteter-attraksjoner/utendorsaktiviteter/fiske/
https://www.fiskinginorge.no/Innlandsfiske-Agder.html
https://agderfk.no/vare-tjenester/klima-natur-og-friluftsliv/vilt-og-innlandsfisk/fiskeforvaltning/
https://www.statsforvalteren.no/agder/miljo-og-klima/fiskeforvaltning/tema/innlandsfiske/
https://www.midt-agderfriluft.no/
https://www.njff.no/vest-agder/kristiansands
https://klatring.no/
https://klatreverketkrs.no/
https://klatreverketkrs.no/
https://speiding.no/
https://sorlandetkrets.speiding.no/
https://fribu.no/speider/
http://www.orientering.no/
https://www.kok.no/
https://soppognyttevekster.no/
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Kristiansand kommune

Kristiansand kommune - Kultur

Museer Welcome to Vest-Agder Museum - Vest-Agder-museet
(vestagdermuseet.no)
Kilden Kilden teater og konserthus i Kristiansand

Teater og konserter

Teater

Teateret - Kristiansand

Kristiansand kino

NFkino

Samsen kulturhus

Forside - Samsen kulturhus

Kultur Rullatoren

Kristiansand kommune - Kristiansand KulturRullator

Knuden KNUDEN - Kristiansand kulturskole
kulturskole

Dyreparken Dyreparken - Stort for voksne, stgrre for barn!
Aquarama Aguarama Kristiansand

Kristiansand folkebibliotek

Fredagslunsj

Arrangementer | Kristiansand folkebibliotek (krsbib.no)

Torsdagskringla

Arrangementer | Kristiansand folkebibliotek (krsbib.no)
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https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/kultur/
https://www.vestagdermuseet.no/welcome-to-vest-agder-museum/
https://www.vestagdermuseet.no/welcome-to-vest-agder-museum/
https://kilden.com/
https://www.teateret.no/
https://www.nfkino.no/?city=kristiansands
https://samsen.com/
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/kultur-og-fritid/kultur/kristiansand-kulturrullator/
https://www.knuden.no/
https://www.dyreparken.no/
https://www.aquarama.no/
https://krsbib.no/arrangementer?title=fredagslunsj&date%5bvalue%5d%5bdate%5d=25-10-2022&event_category_term_node_tid_depth%5b%5d=46
https://krsbib.no/arrangementer?date%5bvalue%5d%5bdate%5d=25-10-2022&event_category_term_node_tid_depth%5b%5d=47
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16.Generelt om Norge

Nyheter pa ulike sprak Ny i Norge (nrk.no)

Samfunnskunnskap Samfunnskunnskap.no

Rettsstaten Zmekk - Rettsstaten / Norsk - YouTube

Film

Rettsstaten pad 3.min. Rettsstaten pa 3 minutter - YouTube

Film

Demokrati og valg Hva er ytringsfrihet? — Ung.no

Ytringsfriheten Hvorfor er ytringsfrihet viktig og hvor gar grensen for hva som er en

Film hatefull ytring? - YouTube

Ytringsfrihet og idrett Ytringsfrihet og idrett med Birgit Skarstein - YouTube

Film

Kjonn og likestilling Zmekk - Kjgnn og likestilling / Norsk - YouTube

Film

Menneskerettsloven Lov om styrking av menneskerettighetenes stilling i norsk rett

Lovdata (menneskerettsloven) - Del I — Rettigheter og friheter - Lovdata

Seksuell identitet Zmekk - Kjeerlighet og seksualitet / Norsk - YouTube

Film

Lhbtiq Lhbtig-ordlista | Bufdir

Ordliste

Skeive begreper Er du skeiv og trenger fine ord som kan beskrive deg p& arabisk eller
somalisk? | IMDi

Nora Innhold pa Nora | IMDi

Informasjon ulike sprak

Homofili Er du skeiv og trenger fine ord som kan beskrive deg pa arabisk eller

Film pd ulike sprak somalisk? | IMDi

Hatytringer Hatytringer — hjelp, r&d og kunnskap | Bufdir
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https://www.nrk.no/nyinorge/
https://samfunnskunnskap.no/nb/
https://www.youtube.com/watch?v=jdKA_qNDf0U
https://www.youtube.com/watch?v=4KVCQW2l0kA
https://www.ung.no/demokrati-og-valg/428_Retten_til_ytringsfrihet.html
https://www.youtube.com/watch?v=50ipMhAYzww
https://www.youtube.com/watch?v=50ipMhAYzww
https://www.youtube.com/watch?v=XGaZ5xsKVhE&list=PLyhX3xlqPaeohMc7w3DA1wTz5yacQq0YD
https://www.youtube.com/watch?v=aTulSxY47I4
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-05-21-30/KAPITTEL_emkn-1#emkn/a10
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-05-21-30/KAPITTEL_emkn-1#emkn/a10
https://www.youtube.com/watch?v=roggpv9vZZ8
https://ny.bufdir.no/likestilling/lhbtiq-ordlista/
https://www.imdi.no/nora/skeive-begreper/
https://www.imdi.no/nora/skeive-begreper/
https://www.imdi.no/nora/innhold/
https://www.imdi.no/nora/skeive-begreper/
https://www.imdi.no/nora/skeive-begreper/
https://ny.bufdir.no/likestilling/hatytringer/
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telefonnummer

Brannvesenet Midt IKS
Ngdnummer

Viktige ngdnummer - Brannvesenet Midt IKS (brannmidt.no)

Alarmtelefonen for barn

Bruk ditt sprak nar du ringer | Alarmtelefonen for barn og unge

0g unge (116111.n0)
Alarmtelefonen for barn Alarmtelefonen for barn og unge (116111.n0)
0g unge

Krisesenteret for kvinner
0g menn

Sgrlandet Krisesenter — Stiftelsen Sgrlandet Krisesenter — Et bo- og
veiledningstilbud til personer utsatt for vold i naer relasjon. Drifter tre
krisesentre plassert i Kristiansand. (krisesenteret.net)

Facebook

Stiftelsen Sgrlandet Krisesenter - Startside | Facebook

Andre hjelpetilbud

Andre hjelpetilbud - Sgrlandet Krisesenter (krisesenteret.net)

Overgrepsmottaket Overgrepsmottaket - Sgrlandet sykehus (sshf.no)
Barnevernvakten Kristiansand kommune | Barnevernvakten
FIDA Forum for Integrering og Dialog Agder (fidanorge.no)

Mirasenteret

https://mirasenteret.no

VI KAN HIELPE DEG!

Alarmtelefonen for barn og unge er en nedtelefon
for deg som opplever rus, vold eller overgrep.

Vi oppfordrer ogsa til 3 ringe om du tror

at noen har det sann. Det er gratis a ringe 116111
For mer informasjon kan du ga inn pa
www.116111.no

Stine Sofies Stiftelse jobber for at alle barn skal
kunne oppleve en barndom uten vold.

Ga inn pd www.forbarnasbeste.no for a se om du
ter 4 si ifra hvis et barn ikke har det bra.

110
112

POLITI

AMBULANSE 1 1 3

ALARMTELEFONEN
FOR BARN 0G UNGE

116111

Kan denne deles ut sammen med heftet?
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https://fidanorge.no/
https://mirasenteret.no/
https://brannmidt.no/2017/01/viktige-nodnummer/
https://www.116111.no/aktuelt/ditt-sprak
https://www.116111.no/aktuelt/ditt-sprak
https://www.116111.no/
https://krisesenteret.net/
https://krisesenteret.net/
https://krisesenteret.net/
https://www.facebook.com/StiftelsenSorlandetKrisesenter/
https://krisesenteret.net/andre-hjelpetilbud/
https://sshf.no/avdelinger/somatikk-kristiansand/medisinsk-avdeling/overgrepsmottaket
https://www.barnevernvakten.no/kommuner/kristiansand-kommune

Kristiansand
kommune

For kommentarer, tilbakemelding eller forslag send
e-post til post.informasjonsguide@kristiansand.kommune.no
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