
         Fagdag: Familieråd og Foreldreråd       

Dag 1 – Torsdag 4.september 2025 | Kl. 10:00–15:30. Dørene åpner kl 09.30 
Sted: KRS Live, Elvegata 11, 4608 Kristiansand 

Konferansier: Yngvild Grummedal, leder Avd for oppvekstmiljø og forebyggende tjenester, 
Kristiansand kommune 

Program   

Tidspunkt Aktivitet 

10:00 – 
10:15 

Velkommen og åpning av konferansen  

v/varaordfører Kristiansand kommune Charlotte Beckmann Finnestad  

10:15 – 
10:45 

 

10:45 – 
11:00 

Familieråd – grunnsteinen i vårt utviklingsarbeid  
v/ Mette Marie Revheim, Familierådsutvikler Avd for oppvekstmiljø og 
forebyggende tjenester, Kristiansand kommune 

 
En mors refleksjoner  

om familierådets betydning v/Sunniva Solheim og gitarist Bjørn Mattis Eng 

11:00 – 
11:15 

Pause 

11:15 – 
11:45 

 

 

 

11:45 – 
12:00 

Foreldreråd: Når foreldre gjør en forskjell 
v/ Mette Marie Revheim, Familierådsutvikler Avd for oppvekstmiljø og 
forebyggende tjenester, Kristiansand kommune 

og Gry Opsal Paulsen, Koordinator for Kristiansand kommune 

 

Innledende blikk på foreldreråd. Fremdrift og interessefelt  

v/ stipendiat Borgar Engtrø, UiA 

12:00 – 
13:00 

Lunsj 

13:00 – 
13:20 

Ungdomskriminalitet og betydningen av familie og nettverk 
v/ Marius Peersen, psykolog Barneverntjenesten for Kristiansandsregionen 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipoc7u3JGOAxV2EhAIHfwHJNIQ4kB6BAg4EAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x4638025c8fd80c77%3A0xbb9485be05e9bf63%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0egXVuLrShE4uaN6adO3ei&opi=89978449


Tidspunkt Aktivitet 

 

13:20 – 
13:35 

 
Foreldreråd – et hensiktsmessig supplement?  
v/ politikontakt Terje Erklev 

 
 

13:35 – 
14:00 

 

 

 

14:00 – 
14:20 

Ungdom på tvers - Erfaringer og refleksjoner med bruk av foreldreråd 
mellom kommuner 
v/ Irene Pettersen, Fagstøtte, Midt Agder Barnevern 

og Signe Endresen, Områdekontakt Avd for Oppvekstmiljø og forebyggende 
tjenester, Kristiansand kommune 

 
Foreldrerådets muligheter og utfordringer – erfaringer fra mellomstor 
kommune 
v/ Anette Strandmyr Fidje, SLT-koordinator Lindesnes kommune 

14:20 – 
14:30 

Pause 

14:30 – 
15:30 

Internasjonal foredragsholder  
Tema: “Landsbyens” betydning  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Dag 2 – Fredag 5.september| Kl. 09:00–14:00. Dørene åpner kl 08.30  

Sted: KRS Live, Elvegata 11, 4608 Kristiansand 

Konferansier: Yngvild Grummedal, leder Avd for oppvekstmiljø og forebyggende tjenester, 
Kristiansand kommune 

Program 

Tidspunkt Aktivitet 
 

09:00 – 
09:15 

Velkommen – Oppsummering av dag 1 og introduksjon til dag 2 

09:15 – 
10:00 

Inkludering og utenforskap i skolen  
v/rektor Ingvill Stangeland og inspektør Ruben Gausdal, Holte skole 
Kristiansand kommune 

10:00 – 10: 
10 

 

10:10 – 
10:25 

 

10:25 – 
10:45 

Min opplevelse av foreldreråd – En fars refleksjoner v/Hallgeir Roset Vige 

 

Familieråd – fra skepsis til mulighet  
v/ Linda Trysnes, foreldreressurs og familierådskontakt, Kristiansand 
kommune 

 

Dialog og refleksjonsgrupper  

Hvordan kan vi aktivt bruke tiltakene i vår arbeidshverdag, og hvilke konkrete 
fordeler eller effekter kan de gi oss? 

10:45 – 
11:00 

Pause 

11:00 – 
11:45 

Bærekraftig implementering av familieråd og foreldreråd  
v/ implementeringsforsker Thomas Engell. RBUP Øst og Sør 

Forsker Thomas Engell vil presentere kunnskapsbaserte og praktiske råd for 
varig implementering av familieråd og foreldreråd.  

Thomas forsker på implementering i forskjellige tjenester for barn, unge og 
familier, og han er rådgiver for familierådsarbeidet. Foredraget vil ta 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipoc7u3JGOAxV2EhAIHfwHJNIQ4kB6BAg4EAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x4638025c8fd80c77%3A0xbb9485be05e9bf63%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0egXVuLrShE4uaN6adO3ei&opi=89978449


Tidspunkt Aktivitet 
 

utgangspunkt i en ny skreddersydd veileder for implementering og 
vedlikehold av familieråd. 
 

11:45 – 
12:30 

Lunsj 

12:30 – 
12:45 

 

 

12:45 – 
13.30 

Hvordan kan erfaringer med å bruke strukturen fra familierådsmodellen 
bidra i en implementeringsprosess av familieråd i barnevernet?   
v/ førstelektor Sissel Neverdal, UiA  

 

«Ja, tenke det; ønske det; ville det med; - men gjøre det! Nei, det skjønner 
jeg ikke!» 
v/ kommunalsjef Jon Wergeland og avdelingsleder for Oppvekstmiljø og 
forebyggende tjenester Yngvild Grummedal, Kristiansand kommune 

13:30 – 
13:45 

 

13:45 – 
14:00 

Forebygging og viktigheten av tidlig innsats  

v/ Seniorrådgiver / Familierådsansvarlig Svanhild Vik, Bufdir 
 

Avslutning og god helg 

 


