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Heli!

I denne aktivitetskatalogen presenteres det en oversikt over ulike aktiviteter
som lag, foreninger og organisasjoner i Kristiansand tilbyr.

Aktiv Senior i Kristiansand kommune har som mél & gi kommunens seniorer god
tilgang til aktiviteter som kan bidra til en aktiv pensjonisttilveerelse. Aktiv Senior
drifter fire seniorsentre: Rona, Berges Hus, Kongens Senter og Vagsbygd. Her
finnes det et bredt utvalg av aktiviteter, kurs og sosiale mateplasser. | tillegg ansker
Aktiv Senior giennom denne katalogen & bidra til & spre kjennskap om andre
aktiviteter for seniorer. Vi haper du kan finne aktiviteter som passer nettopp deg.

Dersom du er med i et lag, en forening eller en organisasjon som har egne senior-
aktiviteter og gnsker & veere med i denne oversikten, ta kontakt med oss. Katalogen
vil i farste omgang bli publisert som digital versjon. Etter en digital testperiode vil
behovet for en trykt versjon bli vurdert.

God forngyelse!

Kontaktinformasjon
aktivsenior@kristiansand.kommune.no

Kontaktpersoner aktivitetskatalog
Maryon Sghagen, mobil: 976 19 785
Anette Haabesland, mobil: 952 51 808






Kristiansand sentrum/nord

Fysisk aktivitet og dans

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
Aquarama Pensjonist- www.aquarama.no/ | Aquarama,
svgmming ag-senior/ tirsdag og fredag
kl. 10.00-13.00.
Seniorpriser.
Aquarama Senior-spa www.aguarama.no/ | Aquarama,
ag-senior/ mandag fra kl.
12.00 til 15.00.
Seniorpriser.
Bedriftsidretten | Terrengkarusellen | TIf.: 382 54 120 Torsdager fra kl.
i Kristiansand. vest-agder@ 13.00 til 18.00.
Tur og mosjon bedriftsidrett.no Se hjemmesiden
for alle. for oppmatested.
www.agder. Kontingent.
bedriftsidretten.
no/p/35926/
kristiansand
Bedriftsidretten | Bli sprekere. TIf.: 382 54 120 Mandag
Trening for alle. vest-agder@ og onsdag
bedriftsidrett.no ulike steder i
kommunen.
Wwvv.blisprekere. Se egen ﬁmep|an
no/kristiansand/ p& hjemmesiden.
Bedriftsidretten | Ti pa topp. TIf.: 382 54 120 April til oktober.
Tilrettelagt vest-agder@ Se hjemme-

turtilbud for
folk i alle aldre.

bedriftsidrett.no

www.kristiansand-
regionen.xn--tip-
topp-gxa.no/

siden for turmal,
pamelding og
betaling.




Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
DNT Sar Felles gatur i DNT sgr Oppmaotested,
Turistforeningen | bynaert omrade. | TIf:381 20 750 utenfor DNT
Enkel tur. dntsor@dnt.no sars lokaler i
Gyldenlgvsgt.2B
Tirsdag kl. 11.00.
DNT Sar Senior 1, Arvid Fredriksen Se eget program

Turistforeningen

felles gatur.
Krevende tur.

TIf.. 916 06 411
arv.fredriksen@

for oppmatested.
Torsdag kl. 10.30.

gmail.com
DNT Sgr Senior 2, Arvid Fredriksen Se eget program
Turistforeningen | felles gatur. TIf: 916 06 411 for oppmatested.
Enkel tur. arv.fredriksen@ Onsdag kl. 10.30.
gmail.com
DNT Sar Dugnadsturer og | DNT Sgr Se eget program
Turistforeningen | frivillig arbeid. tif.: 381 20 750 og pamelding pa
Varierende dntsor@dnt.no www.dntsor.no/
vanskelighets- aktiviteter
grad
Gimletroll Instruktarstyrt Inger Lowa Badmintonhallen
idrettslag aktivitet og felles | Syvertsen. Onsdag fra k.
«Opp av lunsj. Egenandel, | TIf.: 380 95 098 10.30 til 13.00.
Go ‘stolen» pamelding. Post@gimletroll.no
Gimletroll Selvstyrte Inger Lawg Badmintonhallen
idrettslag. aktiviteter som Syvertsen. mandag og fredag
Frilek organiseres av TIf.: 380 95 098 10.00-11.30.
deltakerne. Post@gimletroll.no




Fysisk aktivitet og dans

solskinnoglatter.no

Kristiansand Har flere TIf.: 380 91 836 Turn- og
turnforening trenings- post@ktfturn.no RS-hallen i
grupper for Gimlehallen.
seniorer. Se ktfturn.no/
timeplan
LHL Ulike trenings- Gerda Terese Aas Ulike steder.
grupper for tif.: 901 86 574 For aktiviteter,
medlemmer. gerdataas@outlook. | se: www.lhl.no/
com lokallag/Ihl-agder-
vest-agder/Ihl-
www.lhl no kristiansand/
Ihl.kristiansand@
Ihl.no
Seniordans Kom sammen Marit T. Holbek, Domkirkens
for & danse, TIf: 901 89 618 menighetshus.
man trenger mtholbek@vabb.no | Tirsdag fra kl.
ikke ha med 11.00-13.00.
dansepartner. Faolger skoleruta.
Seniordans, Kom sammen Anne Lise Samsen
Onsdansen for & danse. Schaldemose. kulturhus.
Man trenger TIf. 472 67 233 Onsdag fra kl.
ikke ha med ann-Isc@online.no | 11.00-13.00.
dansepartner.
Solskinn & Flere ulike Colleen Skibsrud Sjglystveien 52,
Latter treningstilbud TIf.. 952 46 479 Kanalbyen.
hele uken. WWW. Apent
solskinnoglatter.no | mandag-torsdag
Kafé. Post@ 09.00-16.00 og

fredag-sgndag
14.00-18.00







Sang, musikk, kultur og underholdning

Arranggr

Beskrivelse

Kontaktinfo.

Sted og tid

Aladdin/
Cinematek
Kristiansand

Viser 2-3
filmer i uken.
Fast filmtilbud i
tillegg til vanlig
kino.

TIf.: 950 63 347
post@
krscinematek.no
WWW.
krscinematek.no.

Kongens gate 6

Blindeforbundet
lokallag
Kristiansand

Medlemsmgte
en gang i mnd.
(ikke juli og
desember) Ulike
aktiviteter og
kurs.

Bente Brottveit
TIf.. 915 64 113 /
38033 127
be-bro@online.no

WWW.
blindeforbundet.
no/fylkeslag/
vest-agder/
kristiansand-og-
omegn-lokallag

Blindeforbundet

Steinsliperklubb

Henny lrene
Daugaard,
tif. 218 42 519

Mandag.
KI. 11.00.
Kongens senter.

Blindeforbundet

Strikkeklubb

Henny lrene
Daugaard,
tif. 918 42 519

Onsdag i
partallsuker.

Kl. 11.00-14.00.
Gyldenlgvesgate
5 4. etg.

Kilden
sglvstrupene

Seniorkoret
Sglvstrupene
er en sosial
aktivitet, og et
kor for deg som
er fylt 62 ar og
glad i & synge.

solvstrupene@
kilden.com

NB! For tiden
venteliste for & bli
medlem.

Kilden.
Tirsdag.
Kl. 09.30-11.00
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Arranggr

Beskrivelse

Kontaktinfo.

Sted og tid

Seniorkilden SeniorKilden www.kilden.com Kilden.
er en mulighet Tirsdag.
til & oppleve Kl. 12.00
konserter,
foredrag, teater-
forestillinger
og allsang pa
dagtid
Sgrlandets Omvisninger Hanne Aamodt Sgrlandets
Kunstmuseum i utstillinger, TIf.: 936 08 614 Kunstmuseum,
verksted, kurs hanne@skmu.no 3 torsdager i
og foredrag. maneden.
WWW.skmu.no
Seniorkino Aktuelle filmer | www.nfkino.no. Vestre

som er ferske pd
kino og som vi
tror vil engasjere
og glede.
Filmene vises
med dempet lyd.

TIf.: 381 04 200

Strandgate 9.

Hver onsdag

og torsdag fra
september til

mai/juni.

Kl. 12.00.
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Kristiansand sentrum/nord

Andre aktiviteter

Arranggr

| Beskrivelse

| Kontaktinfo.

| Sted og tid

utfordringer i
hverdagen. Fri-
villige statter og
avlaster familien

frelsesarmeen.no

TIf.: 45 60 26 63

Bla Kors En mgteplass Camilla Rasch Bl Kors,
Posebyen- for frivillig TIf.. 386 10 588 Gyldenlgves
frivilligsentral. innsats, for pfs@blakors.no gate 60
“Tidgiver”. mennesker som

har behov for www.tidgiver.no

var tid.
Home-Start Home-Start. Hilde Lam, Frivillige ma
Familiekontakten = Stgttetilbud koordinator giennomfare

til smabarns- Kristiansand forberedelseskurs,

familier med hilde.lam@ holdes i

Kristiansand 3-4
ganger i aret.

Ta kontakt vedr.

: ) homestartnorge.
i en periode. . neste kurs.
Hageselskapet Felles interesse | hageselskapet. Konge senter.
Kristiansand for hagearbeid. = no/vest-agder/ Kongensgt. 43.
Arrangerer lokallag/ Siste onsdag i
hagevandringer, hageselskapet- maneden.
medlemsmgter | kristiansand/ KI. 19.00
med foredrag.
Kirkens SOS @nsker agder@ Alle nye
Agder frivillige tl kirkens-sos.no medarbeidere
landets stgrste ma delta pa et
degnapne TIf.. 381 27 460 innfaringskurs.
krisetjeneste
pa telefon,
SOS-melding og
SOS-chat.

12




Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
Mallaget Mgte om Ronny Rognhaugen, | Gyldenlgves gt 11
litteratur, styreleiar. Tysdagar jfr.
sprak og kultur | maalkrs.no/ Heimeside/
med fokus pa Facebook: Facebook
nynorsk. Mallaget i
Kristiansand
Oddergyas @nsker frivillige TIf.: 918 79 674 Vaktmanns-
venner kaféverter Jonartur@online.no | boligen, Sgndre
odderoyasvenner. batteri, Oddergya.
com Sgndager fra kl.
10.00 til 16.30
Pensjonistenes Snekkeri, Ostraat@lindegaard. Wilhelm
hobbyklubb trearbeid, no Rosenvildsvei 44,
treskjeering TIf.: 978 54 708 Odderaya.
og div. Apent hver dag.
reparasjoner.
Godt sosialt
milja.
Sanitets- Frivillig arbeid til | Eva-Lill Bjgrklund Klgvertun og
foreningen ulike aktiviteter. | TIf.: 957 07 404 Dstre
evalill@kristiansand- = Strandgate13-15.
sanitetsforening.no = Medlemsmgte
www.kristian- en onsdag i mnd.
sandsanitets- Se nettsiden el.
forening.no Facebook for info.
TIf.: 380 22 766
Sanitets- Trening i varmt- | Eva-Lill Bjgrklund Klgvertun.
foreningen vannsbasseng,  TIf.: 957 07 404 Pamelding.
65+ evalill@kristiansand-

sanitetsforening.no
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Kristiansand sentrum/nord

Andre aktiviteter
Arranggr | Beskrivelse | Kontaktinfo. | Sted og tid
Sanitets- Gruppetrening | Eva-Lill Bjgrklund Klgvertun.
foreningen seniorer. TIf.: 957 07 404 Pamelding og
Lett aerobic evalill@kristiansand- = betaling pr. halvar.
med vekter. sanitetsforening.no | Tirsdag og
torsdag kl. 10.00.
Start- Sosialt treff. Tore Heidenreich, Sgr Arena,
pensjonistenes tif.: 902 96 115 inngang 7, 3. etg.
tirsdagstreff Foredrag. www.ikstart.no/
om-stadion/start- Tirsdag kl. 11.00.
Mulighet for pensjonistenes-
kjgp av mat. tirsdagstreff
Torridal Mgater seks - WWW. Kontortid mandag
historielag ganger i aret. torridalhistorielag. 10.00-12.00
org. i Torridalsstova.
- torridalhistorielag | Mgter i kjelleren
@gmail.com i Torridal kirke.
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Kristiansand gst

Fysisk aktivitet og dans

Arranggr

Beskrivelse

Kontaktinfo.

Sted og tid

Kristiansand Seniorgolf www.kristian- Dvergsnesveien
golfklubb sandgk.no 125. Fra april-
dag.danielsen september hver
@getmail.no torsdag 09.00-
knut@baashus.no 12.00.
Randesund Instruktarstyrt - Johan Holte, Sukkevannhallen.
idrettslag. aktivitet, etter- | tIf.: 926 21 986 Tirsdag kl. 10.00
fulgt av selvstyrt| johan@randesundil. | til 12.00.
Opp av aktivitet og no
Go stolen frivillig felles - @ystein Konradsen
lunsj. tif: 414 12 151
Egenandel, oystein@
pamelding. randesundil.no
Randesund Selvstyrte - Johan Holte, Sukkevannhallen.
idrettslag. aktiviteter i tif.: 926 21 986 Torsdag k.
Frilek styrkerommet | johan@randesundil. | 10.00 til 11.30
som organiseres | no

av deltakerne.

- @ystein Konradsen
tif.: 414 12 151
oystein@
randesundil.no

16




Sang, musikk, kultur og underholdning

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
Frivillige Syng med oss, Kari Nilsen, Admiralen
allsang. tif.: 986 67 669 Hamresanden, én
onsdag i maneden.
Frivillige Apent hus, Elling Drange, Strgmme
underholdning. | tIf.. 479 14 587 omsorgssenter,
Salg av mat. Elling-d@online.no | hver andre tirsdag
kl. 11.00-13.00
Frivillige Apent hus, Tveit Tveit
underholdning. | omsorgssenter, omsorgssenter.
Salg av middag, | tif.: 380 19 600 Torsdager
samt utlodning. kl. 11.00-13.00,
ikke 2. torsdag
i maneden.
Kvaleforeningen | Sang og Ellen Johansen, Tveit
musikk, sosial tif.: 974 13 793 omsorgssenter
sammenkomst. forste tirsdag
Utlodning. i maneden
kl. 19.00.
Tveit Lions Mgte 1. torsdag | www.lions.no Sjgbua kro,

i maneden.
Underholdning.
Salg av middag.

Kjevikstranden.

Ryen grendehus,
2. torsdag i
maneden fra kl.
11.00 til 13.00

17




Kristiansand gst

Andre aktiviteter

Arranggr

Beskrivelse

| Kontaktinfo.

Sted og tid

og bevaring av
lokalhistorien i
Tveit. Diverse
undergrupper
og historiske
turer.

tif.: 950 42 390

WWW.
tveithistorielag.no

Randesund En mateplass Karen T. Wranes Det gamle
bygdekvinnelag  for aktive TIf.: 979 51 946 kommunelokalet
kvinner. bygdekvinne- pa Frikstad.
laget.no/lokallag/ Mgte én mandag
randesund- i maneden.
bygdekvinnelag
Randesund Informasjon Elling Drange Det gamle
historielag og bevaring av | TIf.. 479 14 587 kommunelokalet
lokalhistorien Elling-d@online.no  p3 Frikstad.
i Randesund. Mgter i februar,
Diverse Facebook, mars (arsmate),
undergrupper Instagram oktober og
og turer. november.
Rona Filosofisk kafé Kai Vardeheim Aktiv senior,
seniorforening TIf.: 909 22 184 Rona.
kai@vardeheim.no  En tirsdag
pr. maned
Tveit historielag Informasjon Trygve Tgnnesen, Banklokalet/

Ryen grendehus.

Venneforeningen
for Vaffelbua

@nsker frivillige
til Vaffelbua.

TIf.: 976 23 396
Ase.paulsen@
gmail.com

Vaffelbua ved
Kyrtjgnn i
Jegersberg
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Kristiansand Vagsbygd

Fysisk aktivitet og dans

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
Flekkergy Kom sammen Louisa Jortveit, Flekkergy
Seniordans for a danse. tif.: 991 67 593 barneskole,
Du trenger louisa.jortveitd6@ | torsdag
ikke & ha med gmail.com kl. 18.00-20.00.
dansepartner.
Flekkergy Egne Elisa Levinsen Arild | @stergya 39

treningssenter

treningstilbud
for seniorer.

tif.957 30 646
post@flekkeroy-
treningssenter.no

Flekkergy
Mandag
kl. 09.30-11.00

Spring trening

Egne
treningstilbud
(styrke og
spinning) for
seniorer.

Spring trening,
tif.: 905 50 812,
lene@
springtrening.no

Mandag kl. 09.30
og kl.10.30,

onsdag kl. 10.30,
torsdag kl. 10.30

Sang, musikk, kultur og underholdning

Arranggr

Vagsbygd
Pensjonist-
forening

Beskrivelse

Mgter med
informasjon og
underholdning.

Kontaktinfo.

Else-Grethe
Saatvedt,

tif.: 928 04 124
Else-grethe@
hotmail.com

Sted og tid

Mate ved
Vagsbygd
Seniorsenter
siste tirsdag
hver maned
kl. 17.00.
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Andre aktiviteter

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo.
Bragdaya Mange ulike TIf.: 380 85 566 Bat fra Lumber til
kystlag arbeidsopp- saltebua@ Bragdaya, hver
gaver. Seiling og = bragdoya.no tirsdag kl. 18.00.
roing, batstell, Medlemskveld
veving, ulike hver ﬁrsdag
kurs med mere. kl. 18.00-21.30.
Bragdaya Ukulele, for TIf.: 380 85 566 Bragdaya,
kystlag medlemmer av | saltebua@ siste torsdag
kystlaget. bragdoya.no i maneden
Flekkergy Informasjon post@flekkeroy.org
Historielag og bevaring av
lokalhistorien pd | Facebook
Flekkergy. Lokal
museumsdrift.
Flekkergy kunst Forening der - Kari Skage Hayfiellet
og kulturlag medlemmene tif.: 94349459 aktivitets og
kan jobbe kaskag@online.no | kultursenter.
med en rekke - Vera Rgnjum, Andre mandag i
kunstneriske tif.: 480 70 068 maneden.
utrykk. vera@ronjum.no Kl 19.00.
Mgavik forts Statte arbeidet | John Harald Kanonmuseet
venner med bevaring og | Rosseland pa Mavik
restaurering av. | post@movikforts-
utstyr knyttet venner.no.
til Mgvik fort fra = www.movikforts-
1940 til natid. venner.no
Vagsbygd Kurs, medlems- = Post@vsf.no Andgyveien 178
seilforening kvelder og
regattaer. www.vagsbygd-
Seniorseiling. seilforening.no
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Sagne og Songdalen

Fysisk aktivitet og dans

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid

Songdalen Kom sammen Olav Arvid Rivenes | Songtun,

Seniordans for & danse. TIf.. 483 49 371 Nodeland.
Trenger ikke Mandag
egen danse- kl. 17.00-19.00
partner.

S@gne Senior- Kom sammen Anne Lise Heimklang,

dans

for & danse.
Trenger ikke

Schaldemose,
TIf.. 472 67 233,

Lunde i Sggne.
Tirsdager fra kl.

tif.: 456 63 843

Gruppe 1 egen danse- 10.00 til 13.00
partner. ann-lsc@online.no

Sggne Senior- Kom sammen - Kari Wetrhus Sggne

dans for a danse. Jensen, Omsorgsenter.
Du trenger tif.: 915 34 498. Onsdag fra k.

Gruppe 2 ikke & ha med karijensen45@ 17.00 til 19.00
dansepartner. gmail.com

- Erling Flaen,

Sang, musikk, kultur og underholdning

Arranggr

Songdalen
pensjonist-
forbund

Beskrivelse

Mater

med nyttig
informasjon og
underholdning.

“Syng med oss”.

Kontaktinfo.

Solveig@
sonotjenester.no
TIf.: 907 36 187

Sted og tid

Mgte siste tirsdag
i maneden kl.
16.00.

“Syng med oss’,
mandager kl.
19.00-20.30.
Bestestua, U. Etg.
pa Songdalen
omsorgssenter.
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Andre aktiviteter

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
Sggne En mateplass for  Ase Ngding Ausland = Eldresenteret,
bygdekvinnelag aktive kvinner.  pasang@online.no | Kleplandsveien 15
TIf: 482 99 816
S@gne hagelag Mgter for hage- | Camilla Ihlen Solvik = Sggne gamle
interesserte. TIf.: 930 22 503 prestegard én
camilla.i.solvik@ tirsdag i maneden
outlook.com kl. 19.00 om ikke
annet er angitt.
WWW.
hageselskapet.no
S@gne Historielag Fremme Kjell Tarlien Se kalender pa
interessen for Andreassen. nettsiden.
lokalhistorie TIf.: 932 24 346
og kulturvern,
samle inn, WWW.
formidle og ta historielagene.no/
vare pa Sggnes | Sogne
historie.
Sggne Trivselstiltak Finn Georg Sggne
seniorsenter for seniorer. Birkeland. omsorgssenter,
Flere ukentlige | TIf.: 970 84 288 Kleplandsveien 15
aktiviteter, som
treskjeering, fgbirkeland@
bunadskurs, gmail.com
hyggekvelder
m.m. Driftes

av fire frivillige
organisasjoner.
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Kommunale tilbud

Arranggr Beskrivelse Kontaktinfo. Sted og tid
Aktiv senior Aktiv senior har TIf.. 907 16 315 Kongens Senter
fire seniorsentre Rona
som tilbyr kurs, Kristiansand. Berges Hus
aktivitet og sosiale | kommune.no/ Vagsbygd
mateplasser for aktivsenior
deg som gnsker en
aktiv pensjonist- Facebook.com/
tilveerelse aktivsenior-
kristiansand
Frisklivs- Treningsgrupper TIf.: 380 79 555 Kjgita park
sentralen og livsstilskurs. 17/19, 1. etg.

Frivillige
instruktarer

til sine senior
treningsgrupper

kristiansand.
kommune.no/
Frisklivssentralen

Helseveiledning
for seniorer

Innbyggere i
Kristiansand
kommune far
invitasjon til
seniorseminar det
aret man fyller 78
ar. Dersom man
ikke har mulighet
eller gnske om &
delta pa seminaret,
kan det gis tilbud
om personlig
helseveiledning/
samtale.

Hilde Fletischer.
TIf.: 415 83 233

Mail:
helseveiledning.
senior@
kristiansand.
kommune.no
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Kommunale tilbud

Arranggr

Kristiansand
folkebibliotek,
avd. Sentrum og
Vagsbygd

Beskrivelse

Foredrag, kurs og
utlan av bgker

Kontaktinfo.

www.krsbib.no
TIf.: 381 24 910

Sted og tid

R&dhusgata 11.
/Kirsten
Flagstads vei 30

Innbyggertorg

Innbyggertorg

er et sted der
innbyggerne kan
mate kommunens
ansatte og fa rad
og veiledning

om kommunens
tjenester.

Malet er at du

som innbygger
skal ha en plass &
henvende deg for
& fa svar pa nesten
alt om kommunens
tjenester.

TIf.: 380 75 000,
alle innbygger-
torgene har samme
telefonnummer.

post@kristiansand.
kommune.no

Kristiansand
sentrum,
R&dhusgata 18,
Radhus-
kvartalet.

Tangvall:
Radhusveien 1

Nodeland:
Sogndals-
vegen 53
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