
«Til min kollega»:
❑ Inkluder meg i samtaler

❑Snakk sakte og tydelig

❑Noen ganger nikker jeg når du gir meg en 
beskjed, for jeg vil så gjerne forstå deg. Vis 
tålmodighet når jeg svarer eller snakker

❑Sett ord på mest mulig mens vi jobber, så jeg 
lærer 

❑Øyekontakt hjelper meg å forstå deg og når jeg 
sier noe feil; rett meg på en hyggelig måte

❑Snakk MED meg, ikke OM meg…

❑Til leder: jeg vil gjerne bidra i møter, men jeg 
trenger litt tid til å forstå, og å svare
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