
2023 Årshjul - Oversikt over faglige aktiviteter og praksis der ansatte i HS deltar/er involvert  
Januar 
 

Uke 1   
Uke 2 11.01 HHLR Instruktørkurs 

12.01 Forbedringsveilederopplæring, fysisk heldagssamling 
12.01 Mobid 2 – fagdag (habilitering) 
 

ARR: USHT Agder vest 
ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 
ARR: USHT Agder vest / Helseteam 

Uke 3 19.01 Forbedringsagentutdannelsen, fysisk halvdagssamling 
17.01-18.01: Sprintsamling 1 i prosjekt “atferd som 
utfordrer” (kun 3 avdelinger) 

ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 
ARR: USHT Agder vest 
 

Uke 4   
Februar 
 

Uke 5 30.1-1.2 Fasilitatorkurs (kursstabsutdanning) ARR: SAFER 
Uke 6 08.02 Nettverkssamling demens Kristiansand kommune ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator demens 
Uke 7 16.02 Forbedringsagentutdannelsen, digital verktøysamling 

 
ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 

Uke 8 Vinterferie  
Mars 
 
 

Uke 9 27.02-28.02: Sprintsamling 2 i prosjekt “atferd som 
utfordrer” (kun 3 avdelinger) 
02.03 Forbedringsveilederopplæring, digital nettverkssamling 
 
02.03 Nettverkssamling velferdsteknologi 
 

ARR: USHT Agder vest 
 
ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 
 
 
ARR: USHT Agder Vest/fagkoordinator velferdsteknologi 

Uke 10 07.03 Demensomsorgens ABC perm 1 – Fagseminar 2 
08.03 Mitt livs ABC perm 1 – Fagseminar 2 
09.03 Psykiske sykdommer i eldre år – Fagseminar 2 
 

ARR: USHT Agder vest/øst 

Uke 11 13.03 Fagsamling Mobid2 (Habilitering, alle ressurspersoner) 
14.03 Demensomsorgens ABC perm 2 – Fagseminar 2 
15.03 Mitt livs ABC perm 2 – Fagseminar 2 

ARR: USHT Agder Vest / Helseteam 
 
ARR: USHT Agder vest/Øst 

Uke 12 21.03 ABC Geriatri -Fagseminar 2 
21.03 Fagdag kols og o2 nettverk  
23.03 Forbedringsagentutdannelsen, digital halvdagssamling 
23.03 Fagdag for ressurssykepleiere i lindring 

ARR: USTH Agder vest/øst 
AAR: Fagkoordinator kols og o2  
ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 
ARR: USHT Agder, SSHF, Kreftforeningen 



Uke 13 28-30.03 Fasilitatorkurs ARR: USHT Agder vest 
April Uke 14 Påske  Påske  

Uke 15 12.04 Fagdag Observasjons- og NEWS-instruktører, heldags 
12.04-13.04: Sprintsamling 3 i prosjekt “atferd som 
utfordrer” (kun 3 avdelinger) 
13.04 Nettverkssamling rus og psykisk helse 

ARR: USHT Agder vest/øst 
ARR: USHT Agder vest 
 
ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator rus og psykisk helse 

Uke 16 20.04 Forbedringsveilederopplæring, digital nettverkssamling 
19.04 Interkommunal nettverkssamling demens  
(IKKE Kristiansand kommune) 
19.04 Nettverkssamling lindring Kristiansand kommune 

ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 
 
ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator demens 
 
ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator lindring 

Uke 17 27.april Fagdag smittevernnettverk omsorgssentre ARR: USHT Agder vest/smittevernet Kristiansand kommune 
Mai 
 

Uke 18 Avslutning både forbedringsagentutdannelsen og 
forbedringsveilederopplæring tidlig mai. Avventer dato. 

ARR: USHT Agder vest/øst/SSHF 

Uke 19 11.05 Nettverkssamling demens Kristiansand kommune ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator demens 
Uke 20   
Uke 21 23.05 Digital samling for fasilitatorer 

24.05-25.05: Sprintsamling 4 i prosjekt “atferd som 
utfordrer” (kun 3 avdelinger) 
25.05 - 26.05 - SOVA  
 

ARR: USHT Agder vest 
ARR: USHT Agder vest 
 
ARR: USHT Agder, RKG – ehelse, SSHF, UiA, i4H 

Juni 
 

Uke 22   
Uke 23   
Uke 24 14.6 Fagdag nye Observasjons- og NEWS-instruktører 

Avsluttende samling – prosjekt atferd som utfordrer (TBA) 
ARR: USHT Agder vest/øst 
ARR: USHT Agder vest 

Uke 25 Ferieavvikling(?)  
Uke 26 Ferieavvikling  

Juli 
 

Uke 27 Ferieavvikling  
Uke 28 Ferieavvikling  
Uke 30 Ferieavvikling  

August 
 

Uke 31 Ferieavvikling  
Uke 32 Ferieavvikling  



Uke 33 Arendalsuka  
Uke 34   

September 
 

Uke 35 28.08 ABC Geriatri –fagseminar 1 
29.08 ABC Mitt livs perm 2 –Fagseminar 1 
31.08. ABC Psykiske sykdommer i eldre år -fagseminar 1 

ARR: USHT Agder vest 
ARR: USHT Agder øst 
ARR: USHT Agder øst 

Uke 36 05.09 ABC Demens perm 2 – fagseminar 2 
06.09 ABC Musikkbasert miljøbehandling UH/Somatikk 
07.09 ABC Aldring og omsorg -Fagseminar 1 
 

ARR: USHT Agder vest 
ARR: USHT Agder vest/øst 
ARR; USHT Agder vest 
 

Uke 37 12.09 ABC Demens perm 1 –fagseminar 1 
13.09 ABC Mitt livs perm 1 –fagseminar 1 

ARR: USHT Agder vest 
ARR; USHT Agder øst 

Uke 38 19.09 Velferdsteknologiens ABC – for Agder vest 
20.09 Velferdsteknologiens ABC –for Agder øst 

ARR: USHT Agder øst 
ARR: USHT Agder øst 

Uke 39 26-28.09 Fasilitatorkurs ARR: USHT Agder vest 
Oktober 
 
 

Uke 40 Høstferie  
Uke 41 12.10 Nettverkssamling rus og psykisk helse ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator rus og psykisk helse 
Uke 42 18.10 Nettverkssamling demens Kristiansand kommune 

19.10 Nettverkssamling velferdsteknologi  
ARR: USHT Agder Vest/fagkoordinator velferdsteknologi  
ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator demens 

Uke 43 24.10 Fagdag kols og o2 nettverk  
26.10 Fagdag for ressurssykepleiere i lindring 
27.10 Digital Fagdag Observasjons- og NEWS-instruktører 

ARR: fagkoordinator kols og o2  
ARR: USHT Agder, SSHF, UiA, Kreftforeningen  
ARR: USHT Agder vest/øst 

November 
 

Uke 44   
Uke 45 07.11 Fysisk samling for fasilitatorer 

09.11 Interkommunal nettverkssamling demens  
(IKKE Kristiansand kommune) 

ARR: USHT Agder vest 
ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator demens 
 

Uke 46 16.11 Fagdag smittevernnettverk omsorgssentre ARR: USHT Agder vest/ smittevernet Kristiansand 
Uke 47 23.11 Nettverkssamling lindring Kristiansand ARR: USHT Agder vest/fagkoordinator lindring 
Uke 48   

Desember 
 
 
 

Uke 49   
Uke 50    
Uke 51   
Uke 52   



 

 

/BK = Basiskompetanse/ 

 


